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Werken voor verandering
De Zuiddag werkt aan de bewustwording van jongeren hier en in het Zuiden

‘Alleen de verpleegster gezien vandaag’
Dag van de Chronisch Zieke Mensen vraagt aandacht voor wie in uw buurt woont en moeilijk naar buiten kan

XX Vlaamse scholieren 
gaan een dag uit  
werken. Hun loon  
gaat naar een project  
in het Zuiden
XX Ze vernemen meer over 
levensomstandigheden 
van jongeren ginds
XX Educatieve projecten 
bieden jongeren in het 
Zuiden toekomst- 
perspectieven

Nicole Lehoucq
Binnenkort is het weer Zuiddag. 
Die dag vertrekt een groot aantal 
middelbare scholieren in Brus-
sel en Vlaanderen niet richting 
school. Ze gaan een dag uit wer-
ken in een baan naar keuze. De 
vergoeding die hun werkgever-
voor-één-dag daarvoor betaalt, 
minimum 40 euro, gaat naar een 
project in het Zuiden. Work for 
Change heet het concept: jonge-
ren in het Noorden werken opdat 
jongeren in het Zuiden het beter 
zouden kunnen hebben.

Dit jaar heeft Zuiddag plaats op 
20 oktober en is de opbrengst be-
stemd voor een educatief project 
in de sloppenwijken van Caracas, 

in het Latijns-Amerikaanse Vene-
zuela. Wanneer u dit leest, zijn de 
presidentsverkiezingen daar ach-
ter de rug. Het land is verdeeld 
in twee kampen: voor en tegen 
president Hugo Chavez, leider 
van de Verenigde Socialistische 
Partij. Venezuela slurpt van zijn 
olierijkdom, maar kent een gro-
te sociale ongelijkheid. Om uit de 
armoede te ontsnappen, sluiten 
jongeren uit de sloppenwijken 
zich vaak aan bij een drugsben-

de. De criminaliteit tiert er welig: 
in 2009 werden in Caracas maar 
liefst 7.676 mensen vermoord.

De Zuiddag wil voor jongeren, 
die kampen met een gebrek aan 
onderwijs en werkgelegenheid, 
kansen creëren om uit de vici-
euze cirkel van armoede en cri-
minaliteit te breken. Daarvoor 
wordt samengewerkt met de vzw 
Bello Belgo. Die biedt jongeren 
een buitenschools studiepro-
gramma aan waarbij ze getraind 

worden in onderhandelen en de-
batteren. Sommigen verwerven 
daarmee vaardigheden die hen 
een studiebeurs opleveren, an-
deren geven de opgedane kennis 
op hun beurt door aan jongeren 
in de sloppenwijken. Dat kan via 
kleinschalige initiatieven, zoals 
een basketbalproject of door vor-
ming te geven.

Bij de Zuiddag hoort een les-
pakket en deelnemende scholen 
kunnen ‘ambassadeurs’ uit Ve-

nezuela op bezoek krijgen, jon-
geren die hun situatie toelichten.

„Toen die twee jongens vorig 
jaar op school kwamen spreken, 
dacht ik dat ze hun land wilden 
ontvluchten”, vertelt Alexandra 
Rodrigue, die deelnam aan Zuid-
dag 2011. „Positief aan het project 
vind ik dat ze in hun land zelf iets 
aan de situatie willen verhelpen.”

Vorig jaar ging de opbrengst naar 
Tanzania. Alexandra was toen laat-
stejaars aan het Provinciaal Han-
dels- en Taalinstituut in Gent en ze 
mocht op haar Work for Change-dag 
de job delen met de directie van 
die school. „Ik besefte niet hoeveel 
er bij die functie komt kijken”, ver-
telt Rodrigue. „Waarom ik? Blijk-
baar was ik de enige die op het aan-
bod inging”, lacht ze. „Maar ook 
mijn sollicitatiebrief speelde mee: 
mevrouw de directeur zei me ach-
teraf dat die goed was.”

Het project brengt jongeren dus 
ook in contact met de praktijk 
van het werkveld en leren sollici-
teren hoort daarbij. Doen ze het 
goed, dan wacht hen misschien 
een stage of een vakantiebaan in 
hun bedrijf-voor-één-dag.

Ontsnappen uit de armoede is niet eenvoudig in de sloppenwijken van Caracas.  © TV Klasse

„Je zou er versteld van staan hoe 
vaak ik van oude of zieke mensen 
hoor dat ze de hele dag niemand 
te zien krijgen”, zucht Franci-
ne Bauts, die in de Gentse paro-
chie Sint-Pieters-Buiten geregeld 
zieken bezoekt. Dat deed ze ove-
rigens al toen ze nog aan de slag 
was als thuisverpleegkundige. 
„Dan was ik soms hun enige be-
zoeker die dag.”

„Zieken of ouderen bezoeken, is 
vooral luisteren”, weet Bauts. „Je 
bent dan immers de leerling van 
wie ziek is. Vallen er stiltes, dan 
herhaal ik even een zin om te to-
nen dat ik begrepen heb wat de 
zieke zonet vertelde. Of ik zeg iets 

bevestigends. Je geeft veel, maar 
ontvangt veel terug.”

„Ik kom uit een thuis met een 
inwonende grootvader en vind 
het belangrijk dat mensen die 
veel voor ons of voor de parochie 
deden niet worden vergeten”, 
vervolgt Bauts. „Lukt een bezoek 
niet, dan kan een telefoongesprek 
ook de stilte van wie eenzaam is, 
doorbreken.”

De ziekenwerking, begonnen 
als een parochiaal initiatief, sloot 
aan bij Ziekenzorg CM en vier-
de onlangs haar veertigste ver-
jaardag. „Bij die gelegenheid leg-
den we op alle stoelen in de kerk 
kaartjes met tips voor wie zieken 

bezoekt”, vertelt Bauts. „Ook bij 
onze kerstactie, ons jaarlijkse be-
zoek aan zo’n 350 zieken en be-
jaarden in de wijken of in het 
rusthuis, vindt iedere inwoner 
van de parochie de vraag in de bus 
om te helpen en iemand een be-
zoekje te brengen. Dan delen we 
een attentie uit zoals zelfgemaak-
te confituur van een van onze vrij-
willigers. Die actie is al goed ge-
kend, mensen kijken ernaar uit.”

Ziekenzalving
Ook in Oostham, deelgemeente 
van Ham in de Zuiderkempen, 
vierde de plaatselijke afdeling 
van Ziekenzorg CM het voorbije 
voorjaar feest. De afdeling bestaat 
vijftig jaar en telt meer dan drie-
honderd leden en 32 kernleden.

„Zij bezoeken ieder meerdere 
zieken enkele keren per jaar: bij 
hun verjaardag of met Kerstmis 
of Pasen”, legt voorzitster Lea Ste-
vens uit. „Jaarlijks organiseren 
we een reis, toegankelijk voor rol-
stoelpatiënten.”

„Om de veertien dagen bren-
gen we een twintigtal leden die 
nog makkelijk het huis uit kun-
nen, samen in de creawerking om 
handwerk te doen”, vervolgt Ste-
vens. „Sommigen zijn daarin zeer 
bedreven, bij anderen is het zicht 
beperkt. Om de drie jaar stellen 
we het handwerk tentoon. De 
meeste deelnemers zijn vrouwen 
van rond de tachtig en dat houdt 
jongere zieken wel wat tegen om 
op hun beurt deel te nemen.”

Zondag aanstaande, 14 oktober, 
tijdens de jaarlijkse Dag van de 
Chronisch Zieke Mensen (dit jaar 
onder het motto Ik ben er voor mijn 
buurt) organiseert Ziekenzorg CM 
Ham, net als tal van andere afde-
lingen, een feestactiviteit. „Onder 
impuls van diaken Theo Nicasy 

willen we in onze werking meer 
ruimte geven aan het geloof”, 
geeft Lea Stevens nog mee. „We 
voorzien op die dag communie-
gelegenheid voor wie dat wil. We 
denken ook na over een mogelij-
ke gezamenlijke ziekenzalving in 
de toekomst.” (nl)
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Zieken ontmoeten elkaar op ‘creanamiddagen’ van Ziekenzorg 
CM. Hier stellen ze tentoon in Ham.  © Anny Hanegreefs

Zuiddag leert leerlingen 
ook het werkveld kennen. 
Solliciteren hoort daarbij


