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We verspillen 
Beschamend veel 
voedsel
Maar we kunnen er iets aan doen.  
Alvast overheden worden zich  
stilaan bewust van de problematiek 

‘Wie om status geeft,  
begrijpt er niks van’
Harry Sorgeloos, vorig jaar nog directeur Onderzoek en Innovatie bij 
de VRT, schoolt zich op zijn 56ste om tot verpleegkundige

XX Allereerste  
Dag van de Zorg  
wordt schot in de roos
XX Opendeurdag bij 226 
zorginstellingen, van 
psychiatrische klinieken 
tot zorgboerderij
XX Charmeoffensief moet 
meer mensen aantrek-
ken tot zorgberoep

Lieve Wouters
De organisatoren van de aller-
eerste Dag van de Zorg (18 maart) 
mikten aanvankelijk op een goe-
de honderd deelnemers. Het 
werden er dubbel zoveel. Niet 
minder dan 226 organisaties en 
zorginstellingen, van ziekenhui-
zen over kinderdagverblijven en 
thuiszorg tot zelfs een zorgboer-
derij, gooien vandaag de deuren 
wijd open voor het publiek. Over-
al werd bovendien een aantrekke-
lijk en interactief parcours uitge-
stippeld voor de bezoekers. „Die 
mooie respons toont hoezeer de 
sector zo’n initiatief als positief 
signaal naar de samenleving no-
dig acht”, klinkt het.

De zorgsector staat dan ook voor 
grote uitdagingen. De vergrij-
zing, weet u wel. Hoe zullen we 
de toenemende zorgbehoeften in 
onze samenleving financieren? 
En waar zullen we zo veel nieuwe 
verpleegkundigen, verzorgenden 
en andere zorgmedewerkers vin-
den? Een charmeoffensief is met 
andere woorden meer dan wel-
kom om jonge en minder jonge 
mensen – waarom niet? – warm te 
maken voor een zorgberoep.

Wie zich alvast liet overhalen, is 
Harry Sorgeloos. Op zijn 55ste be-
sloot hij zich om te scholen tot ver-
pleegkundige. Eind januari onder-
ging hij gespannen zijn allereerste 
examens sinds zijn studententijd. 
Nu gaat hij vastberaden door op de 
ingeslagen weg. Over twee jaar wil 

hij aan de slag gaan in een zorgbe-
roep, liefst in de geriatrie. Daar wil 
hij nog zeven jaar ambitieloos in 
het werkveld staan.

Intussen mist hij zijn baan als di-
recteur Onderzoek en Innovatie 
bij de VRT geen moment. In die 
functie bereidde hij de openbare 

omroep voor op een digitale toe-
komst. Hij beschouwde zijn taak 
als afgerond.

„Ik ben een zondagskind”, zegt 
Harry Sorgeloos. „Ik had twee 
mooie carrières. Ik had natuur-
lijk kunnen voortdoen en mezelf 
herhalen, maar zo zit ik niet in 
elkaar.” Het thuisfront reageerde 
eerst verrast. „Mijn vrouw vroeg 
of ik gelukkig zou kunnen zijn 
in zo’n baan. Mijn zonen keken 
ook even verbaasd op. Een van 
hen studeerde psychologie en 
houdt zich onder meer bezig met 
veranderingsmanagement. Voor 
hem was ik meteen een ‘interes-
sant’ geval. Toen ze mijn passie 

zagen, waren ze snel overtuigd. 
Als aspirant verpleegkundige 
heb ik bij mijn schoondochters 
overigens een bijzondere status 
gekregen. Ik werd onlangs twee-
maal opa en ben fier om met zorg 
en kunde een babybadje te kun-
nen geven aan de dreumesen.”

Sorgeloos deed al een eerste 
keer een stage van vijf weken in 
de geriatrie. „Deze tak van de 
verpleegkunde spreekt me het 
meest aan omdat het hier minst 
van al gaat om technologie, ter-
wijl de nadruk ligt op de zorg.” 
De stage was zwaar, geeft hij toe, 
„maar je krijgt er zoveel voor te-
rug”.

De voormalige VRT-directeur 
lijkt het ideale uithangbord van 
de Dag van de Zorg. Of hij dat rol-
model wil zijn? „Het is de eerste 
keer dat ik inga op de vraag voor 
een interview”, zegt hij. „Rolmo-
del zijn houdt me niet erg bezig. 
Ik was gewoon toe aan die nieu-
we stap in mijn leven. Wie geeft 
om status, begrijpt niets van 
mijn keuze. Maar wie mij beter 
kent, is niet zo verrast. Dit is nu 
gewoon een droomjob voor mij.”

Meer weten over de Dag van de 
Zorg? Surf naar www.dagvandezorg.
be. Daar vindt u onder meer een 
lijst van deelnemende organisaties.

De zorgsector heeft een charmeoffensief zoals Dag van de Zorg nodig om meer mensen warm te maken voor een zorgberoep.  © Reporters

„Bij mijn schoondochters 
geniet ik nu een bijzondere 
status. Ik werd twee keer 
opa en kan met zorg en 
kunde babybadjes geven”


