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D E E T V O E N L E E G J S O D N IJ G T E F R E E E N L

D R I O E O Z V I N C E H T Z T O E M Z A N A I R

HUTSEkLUTS
Mmm... het lijkt zo, maar dat is het niet.

Begin links te lezen en sla telkens een letter over. 
Vervolgens lees je van rechts naar links – je begint bij de voorlaatste letter -

en je slaat alweer een letter over. En?

EVANGELIE
Jezus zegt: „Jullie zijn door mijn Vader gezegend. Want Ik had 
honger en jullie gaven Mij te eten. Ik had dorst en jullie gaven 
Mij te drinken. Ik was een vreemdeling en jullie namen Mij 
op. Toen Ik naakt was, hebben jullie Mij gekleed. Ik was ziek 
en jullie bezochten Mij. Toen Ik gevangen zat, kwamen jullie 
Me opzoeken. 
De leerlingen vroegen: „Heer, wanneer hebben wij U hongerig 
of dorstig, naakt, ziek of in de gevangenis gezien?” 
Jezus: „Ik zeg jullie: alles wat jullie deden voor jullie naasten, 
dat hebben jullie voor Mij gedaan.”

Naar	Matteüs	25,	31-46
feest	van	Christus	Koning

UITBREkEN 
MET JE HART
Jezus stuurt mensen op pad. Blijf niet binnen op je stoel 

zitten. Je kunt zoveel goeds doen daarbuiten. Hij zendt 
ons naar wie arm, ziek of eenzaam is. „Want waar die zijn, 
ben ook Ik”, zegt Hij. Of, nog beter: „Als je mijn vriend wilt 
zijn, moet je een vriend worden voor mensen die er nog geen 
hebben.” Nu het stilaan winter wordt, denken we aan asiel-
zoekers of vluchtelingen, die hopen op een warm plekje. 
Of aan ouderen, die zich niet meer naar buiten wagen en 
die uitkijken naar iemand die even bij hen binnenwipt. Als 
we met ons hart ook bij hen durven zijn, worden we pas 
echte helpers van Jezus.

VOOR EN DOOR JONGEREN IN

TA N Z A N I A

Lieze	(16)	werd	op	Zuiddag	
voor	één	dag	reporter	van	OP•TOCHT.	
Ze	zocht	enkele	klasgenoten	op	om	
te	kijken	wat	die	zoal	uitspookten	
voor	het	goede	doel.

✘ Sofie is druk bezig met de snoeischaar. Niet meteen een 
job die je verwacht in een Wereldwinkel. Maar ook de tuin 
moet er netjes bijliggen. „Ik vind Zuiddag een zinvol project”, 
vertelt winkelbediende Roos. „De jongeren denken na over de 
problemen in de wereld. En ook wij dragen een steentje bij.”

✘ Emma werkt vandaag in een winkel waar onder meer 
brievenbussen worden verkocht. „Ik heb het hier best naar mijn 
zin. Niet alleen ontsnap ik aan de lessen, maar ik kan ook de 
handen uit de mouwen steken. Zulke projecten mogen er meer 
op de schoolagenda staan”, lacht ze.
✘ Karolien werd assistente van een dierenarts. Een kat werd 
geopereerd, een hond kreeg een verdoving. „Mmm, een 
interessant beroep en vooral een leerrijke dag”, besluit Karolien.
✘ Zorgcentrum Ter Vlierbeke geniet ook van een dag jong 
geweld. ’s Ochtends ging Kaat al op stap met Thuiszorg. 
„Bejaarden helpen bij het huishouden. Dat wilde ik al lang eens 
doen”, vertelt ze. „Zodra ik van Zuiddag hoorde, nam ik deze 
kans dan ook met beide handen aan.”

Lieze HeyLen

Net vóór de herfstvakantie 
namen duizenden jongeren 

deel aan ZUIDDAG. Die dag zaten 
ze niet in de schoolbanken. Ze 
werkten in een winkel of gingen 
op pad met een verpleger. Het 
geld dat ze daarmee verdien-
den, gaat naar leeftijdgenoten 
in TANZANIA, die het hard nodig 
hebben.
„Twee jaar geleden nam ik met de 
school deel aan Zuiddag. Toen 
er jongeren werden gezocht die 
mee de schouders onder het 
project wilden zetten, was ik 
meteen verkocht”, vertelt Ine 
(18). Vorig jaar trok ze naar INDO-
NESIë. Ze bracht enkele Indone-
sische jongeren voor even mee 
naar België. Samen maakten ze 
scholen warm voor hun project. 
Dit jaar werd het Noord-Tanza-
nia. „De MASAï is een nomaden-
volk. Ze trekken rond en leven 
van de melk en het vlees dat de 
dieren hen geven. Maar de grond 
wordt steeds droger en vele die-
ren sterven.” Ine en haar REISGE-
ZELLEN staken er de handen uit de 
mouwen: vee hoeden, geiten 
melken en ’s nachts in een hut 
slapen, hoorden daarbij. „De jon-
ge Masaï willen vooruit. Ze moe-
ten op zoek gaan naar een an-
dere bron van inkomsten om te 
overleven. We maakten samen 
plannen.” Met het geld dat Zuid-
dag dit jaar inzamelt, wordt in 
Tanzania een JEUGDHUIS gebouwd. 
Ine: „Het wordt een plek waar de 
jongeren problemen bespreken 
en oplossingen zoeken. Want 
overleggen is belangrijk.” Trias 
ngo, een boerenorganisatie, 
zal de jongeren bijstaan. Een han-
deltje starten, het land bewerken 
en ziekten zoals aids bestrijden 
-- de Masaï-jeugd wacht een he-
le klus. Maar de jongeren zijn er 
klaar voor.
Ine stond versteld van de kracht 
die de mensen in Tanzania uit-
stralen, ondanks hun moeilijk-
heden. „WAAW, wat is het hier 
groen!”, was haar reactie toen 
ze weer veilig landde in België.

Martine Croonen © Zuiddag

©
 L

ie
ze

 H
ey

le
n


