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XX Oxfam-Wereldwinkel 
moedigt duurzaam  
consumeren aan
XX Verandering in het 
internationaal beleid 
is nodig

Lizelotte Stroeckx
In	ons	land	vindt	van	5	tot	15	ok-
tober	de	tiende	Week	van	de	Fair	
Trade	plaats.	Thema	is	Switch naar 
fair trade. Fair trade is meer dan ba-
nanen alleen. Wij	 gingen	 op	 pad	
om	te	kijken	of	Belgen	echt	alleen	
maar	de	bananen	kennen	en	stap-
ten	 de	 Oxfam-Wereldwinkel	 op	
de	 Sint-Jacobsmarkt	 in	 Antwer-
pen	 binnen,	 meteen	 ook	 België’s	
oudste	wereldwinkel.

„Met	die	slogan	willen	we	nieu-
we	klanten	aantrekken”,	legt	An-
ja	Coulier	uit.	Zij	is	educatief	ver-
antwoordelijke	 in	 de	 Antwerpse	
wereldwinkel.	 „Op	 Wereldwin-
keldag,	 15	 oktober,	 zullen	 klan-
ten	voornamelijk	geconfronteerd	
worden	met	de	actie	GROEI. Voed-
sel. Leven. Aarde.	 Daarmee	 willen	
we	 duurzaam	 consumeren	 aan-
moedigen	 en	 politici	 aanspo-
ren	 om	 het	 internationale	 beleid	
te	 veranderen	 en	 kleinschalige	
landbouw	te	ondersteunen.”

Tijdens	 de	 Wereldwinkeldag	
kunt	 u	 in	 de	 wereldwinkel	 proe-
ven	 van	 gerechten	 bereid	 met	
fairtradeproducten.	 „We	 willen	
bij	die	gelegenheid	vooral	nieuwe	
producten	tonen”,	zegt	Anja	Cou-
lier.	 „Wat	 dacht	 je	 bijvoorbeeld	

van	 een	 milkshake	 met	 gedroog-
de	 mango’s?	 Acties	 zoals	 deze	
missen	 hun	 doel	 niet.	 Door	 de	
extra	 reclame	 die	 dat	 genereert,	
krijgen	 we	 beslist	 meer	 klanten	
over	de	vloer,	vooral	dan	in	de	ein-
dejaarsperiode.”

Ook	in	het	voorjaar	krijgt	de	eer-
lijke	handel	zijn	portie	aandacht.	
In	mei	is	er	de	Internationale	Dag	
van	de	Fair	Trade,	waarbij	de	aan-
dacht	uitgaat	naar	scholen	en	be-
drijven.	Die	doelgroepen	konden	
dit	 jaar	 proeven	 van	 een	 eerlijk	

ontbijt	en	van	een	fairtradesnack.	
„Vooral	 organisaties	 hebben	 be-
langstelling	voor	onze	producten.	
Almaar	 vaker	 krijgen	 werkne-
mers	 en	 leerkrachten	 fairtrade-
koffie	geschonken”,	weet	Coulier.	
Toch	 krijgt	 de	 wereldwinkel	 in	
Antwerpen	ook	veel	particulieren	
over	de	vloer.	„Ons	publiek	is	heel	
verscheiden.	Hier	komen	studen-
ten	langs,	maar	ook	oudere	men-
sen	die	al	jaren	klant	zijn	evenals	
allochtone	 gezinnen.	 Die	 laat-
ste	groep	groeit,	al	 leeft	er	onder	
autochtonen	 nog	 altijd	 meer	 be-
langstelling	voor	fair	trade”,	zegt	
Coulier	nog.

En	of	die	klanten	alleen	de	bana-
nen	 kennen?	„De	 meeste	 belang-
stelling	gaat	uit	naar	koffie,	thee,	
wijn	 en	 fruitsap.	 Mensen	 weten	
soms	niet	dat	we	ook	cd’s	en	boe-
ken	verkopen.	In	de	kleinere	we-
reldwinkels	 is	 dat	 overigens	 niet	
het	 geval.	 De	 juwelen	 en	 sjaals	
zijn	 meestal	 wel	 gekend,	 maar	
toch	 is	 er	 meer	 vraag	 naar	 voe-
ding”,	 vervolgt	 Coulier.	 Vroeger	
verkochten	de	wereldwinkels	ook	
bananen	en	ander	vers	fruit.	„Nu	
zijn	 we	 overgeschakeld	 op	 ge-
droogd	fruit,	omdat	we	zo	ecolo-
gisch	mogelijk	willen	werken.	In	
de	 supermarkt	 vind	 je	 dan	 weer	
wel	fairtradebananen	met	het	la-
bel	Max	Havelaar.”

Anja Coulier ontvangt een divers publiek in onze oudste wereldwinkel. 	©	Lizelotte	Stroeckx

Ook mensen met mentale handicap rouwen
Personen	met	een	verstandelijke	beperking	blijf	je	best	zorgzaam	nabij	in	hun	rouwproces

Ilse Van HaLSt
„Een	 jongen	 met	 het	 syndroom	
van	 Down	 in	 mijn	 leefgroep,	 al-
len	 kinderen	 met	 een	 mentale	
handicap,	 verloor	 zijn	 mama.	 De	
jongen	 kon	 dat	 verlies	 erg	 moei-
lijk	 verwerken.	 Zijn	 moeder	 was	
zijn	 houvast.	 Hij	 was	 soms	 zo	 in	
de	 war,	 dat	 de	 hele	 leefgroep	 uit	
zijn	 lood	 was	 geslagen”,	 vertelt	
een	opvoedster.	„Zelf	wist	ik	niet	
hoe	te	reageren.	Kon	ik	best	zwij-
gen	 over	 het	 overlijden	 van	 zijn	
mama?	Of	deed	ik	er	integendeel	
beter	 aan	 het	 ter	 sprake	 te	 bren-
gen?	En	zo	ja,	hoe	kon	ik	dat	dan	
het	best	aanpakken?”

In	 een	 korte	 tijdspanne	 noteer-
de	 Bruno	 Aerts,	 bisschoppelijk	

vicaris	 voor	 onder	 meer	 de	 pas-
toraal	 in	 de	 gezondheidszorg	 in	
het	 bisdom	 Antwerpen,	 meerde-
re	 gelijkaardige	 vragen.	 „Ik	 ben	
dan	 wel	 vertrouwd	 met	 het	 be-
geleiden	 van	 rouwprocessen	 in	
het	kader	van	een	ziekenhuis,	op	
deze	 vraag	 had	 ik	 geen	 pasklaar	
antwoord”,	geeft	hij	toe.	Op	zoek	
naar	 informatie,	 belandde	 hij	
bij	vzw	Het	Grote	Plein,	een	vor-
mingsorganisatie	 in	 Mechelen	
voor	volwassen	personen	met	een	
verstandelijke	beperking.

„Personen	 met	 een	 mentale	 be-
perking	 ervaren	 net	 dezelfde	 ge-
voelens	van	verdriet	en	gemis	als	
u	 en	 ik,	 maar	 uiten	 zich	 anders”,	
verduidelijkt	 Koen	 Trappeniers,	

directeur	 van	 Het	 Grote	 Plein.	
„Het	 belangrijkste	 verschil	 be-
staat	 erin	 dat	 ze,	 of	 ze	 nu	 thuis	
wonen	of	in	een	voorziening	ver-
blijven,	 afhankelijk	 zijn	 van	 hun	
omgeving,	 hun	 begeleiders,	 hun	
familieleden.	 In	 de	 mate	 waarin	
die	omgeving	ruimte	maakt	voor	
hun	rouwproces,	zullen	personen	
met	een	verstandelijke	beperking	
erin	slagen	het	overlijden	van	een	
dierbare	te	verwerken.”

Vaak	 worden	 mensen	 met	 een	
verstandelijke	 beperking	 ver	 ge-
houden	 van	 lijden	 en	 dood.	 „Fa-
milieleden,	 hulpverleners	 en	
begeleiders	verzwijgen	soms	din-
gen	 uit	 een	 goed	 bedoelde	 be-
schermende	 reflex.	 Alleen	 doet	
dat	meer	kwaad	dan	goed,	omdat	
de	betrokkenen	zo	nooit	de	kans	
krijgen	 om	 de	 realiteit	 van	 de	
dood	onder	ogen	te	zien	en	bijge-
volg	niet	op	een	goede	manier	een	
rouwproces	kunnen	aanvatten	en	
doorlopen”,	zegt	Trappeniers.

„Rouwen	heeft	immers	niet	zo-
zeer	te	maken	met	loslaten	en	ver-
geten”,	vervolgt	hij.	„Het	houdt	in	
dat	je	een	nieuwe	relatie	aangaat	
met	de	overledene.	Daarom	moet	
je	 mensen,	 ook	 met	 een	 verstan-
delijke	beperking,	de	kans	geven	
hun	rouwproces	aan	te	vatten	om	
de	 overledene	 een	 nieuwe	 plaats	
te	geven	in	hun	leven.”

Daarom	 pleit	 Trappeniers	 er-
voor	om	samen	met	mensen	met	
een	 verstandelijke	 beperking	
het	lichaam	van	de	overledene	te	
groeten,	 hen	 mee	 te	 nemen	 naar	
de	begrafenisplechtigheid	en	heel	
concreet	 op	 hun	 niveau	 met	 hen	

te	 praten	 over	 sterven,	 begraven,	
cremeren,	enzovoorts.

Op	13	oktober	organiseren	Kerk	
onder	 Stroom,	 DNGW	 en	 CCV	
bisdom	Antwerpen	in	samenwer-
king	met	het	Vlaams	Welzijnsver-
bond,	 Het	 Grote	 Plein	 en	 Caritas	
Vlaanderen	 de	 studiedag	 Zorg-
zaam verbinden	 over	 rouwzorg	 bij	
personen	met	een	mentale	beper-

king.	Op	de	studiedag	zullen	voor	
het	 eerst	 twee	 mensen	 met	 een	
mentale	beperking	het	woord	ne-
men	en	begeleiders	en	opvoeders	
vertellen	 hoe	 zij	 behandeld	 wil-
len	 worden	 in	 hun	 omgaan	 met	
rouw	en	verlies.

Inschrijvingen en info bij Christa  
Damen, 0474 89 41 64.

Cocktail van mango en koffie
Tiende	Week	van	de	Fair	Trade	laat	u	kennismaken	met	eerlijke	producten

Advertentie

Het overlijden van een dierbare kan mensen met een verstande-
lijke beperking en hun hele leefgroep ontwrichten. 	©	KNA-Bild

Mijn Stannah Starla, de stijl die me bevalt, 
de teruggevonden vrijheid ...

Documentatie en gratis prijsofferte op

0800 95 950info@stannah.be

Naam + Voornaam  ...........................................................................................
Adres  ..............................................................................................................
Postcode  .....................................  Stad  .......................................................
Tel:  .............................................  E-mail  .....................................................

Stannah bvba, Poverstraat 94, 1731 Relegem

www.stannah.be

advert stannah_NL_100x100.indd   1 10/08/11   15:51


