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‘Blij dat ik opnieuw mag geven’
Bloeddonoren	ouder	dan	65	mogen	sinds	15	augustus	opnieuw	bloed	afstaan

De schommel van Casper
Uitvindingen	verbeteren	leven	van	mensen	met	een	beperking

Vliegende verpleeg-
kundigen springen bij
Mobiele	equipes	garanderen	in	woonzorg-	
centra	continue	kwaliteitsvolle	zorgverlening

XX Maximumleeftijd  
bloeddonoren  
opgetrokken naar 70
XX Enkel wie de voorbije 
drie jaar bloed, plasma 
of bloedplaatjes gaf, 
komt in aanmerking
XX Donoren zijn alvast blij 
met die beslissing

Pieterjan Volckaert
Eerder	 dit	 jaar	 besliste	 de	 over-
heid,	 na	 advies	 van	 de	 Hoge	 Ge-
zondheidsraad,	 de	 leeftijdsgrens	
voor	bloeddonoren	op	te	trekken	
tot	 en	 met	 70	 jaar.	 Hierdoor	 kan	
Rode	 Kruis	 Vlaanderen	 jaarlijks	
tot	15.000	zakjes	bloed	extra	inza-
melen.	Goed	nieuws,	nu	er	steeds	
meer	 ouderen	 zijn	 en	 de	 bloed-
behoeften	 toenemen.	 Bovendien	
was	 de	 leeftijdsgrens	 in	 veel	 lan-
den	van	de	Europese	Unie	al	lan-
ger	 opgetrokken.	 Bloedgevers	
ouder	 dan	 65,	 die	 intussen	 geen	
bloed	 meer	 gaven,	 werden	 deze	
zomer	 persoonlijk	 op	 de	 hoogte	
gebracht.

„Velen	begrepen	niet	goed	waar-
om	ze	plotseling	geen	bloed	meer	
mochten	 geven”,	 vertelt	 Leona	
Maes,	 verpleegkundige	 in	 het	
bloedtransfusiecentrum	 in	 Ede-
gem.	Wie	bloed	geeft,	krijgt	vaak	
een	 kleine	 tegemoetkoming.	
Maar	daarvoor	komen	de	meesten	

volgens	Maes	niet.	„Veel	bloedge-
vers	maakten	iets	mee	in	hun	fa-
milie.”	 Ook	 het	 sociale	 contact	
speelt	een	belangrijke	rol.	„Bloed	
geven	duurt	vijf	tot	tien	minuten,	
maar	een	plasma-afname	duurt	al	
snel	een	halfuur”,	weet	Maes.	„In	
die	 tijd	 vertellen	 sommigen	 ons	
veel,	 altijd	 in	 vertrouwen.	 Velen	

kennen	 we	 al	 jaren.	 Een	 afscheid	
is	dan	ook	vaak	emotioneel.”

Toen	 het	 nieuws	 van	 de	 ver-
lenging	 er	 kwam,	 verwittigden	
de	centra	hun	donoren	persoon-
lijk.	 Rita	 Talboom	 (67)	 was	 een	
van	 hen.	 Haar	 vader	 kreeg	 lang	
geleden	 een	 maagbloeding	 en	
had	bloed	nodig.	Daarop	besloot	

ze	 zelf	 bloed	 te	 geven.	 Intussen	
deed	ze	het	al	tweehonderd	keer.	
„Toen	ik	twee	jaar	geleden	hoor-
de	dat	ik	niet	meer	mocht	done-
ren,	 was	 ik	 wel	 wat	 aangedaan.	
‘Ben	 ik	 nu	 ineens	 zo	 slecht?’,	
dacht	ik	bij	mezelf.”	Vorige	week	
ging	 Talboom	 opnieuw	 bloed	
geven.	 „Iedereen	 in	 de	 centra	 is	

heel	vriendelijk”,	zegt	ze.	„Zowel	
de	donoren	als	het	medisch	per-
soneel.	En	dat	ik	bloed	geef,	vind	
ik	maar	normaal.	Ik	wilde	er	ook	
nooit	 iets	 voor	 terug.	 De	 dokter	
vroeg	me	wel	eens	of	ik	een	dag-
je	vrijaf	wilde	in	de	plaats,	maar	
daar	ging	ik	niet	op	in.”	Talboom	
neemt	 ook	 soms	 haar	 zoon	 mee	
naar	het	centrum:	„Een	goede	re-
den	om	elkaar	te	zien	en	in	con-
tact	te	blijven.”

Leopold	 Hullaert	 (65)	 vertelt	 een	
gelijkaardig	 verhaal.	 „Als	 donor	
zie	je	de	artsen	en	verplegers	vaak	
en	 op	 den	 duur	 ken	 je	 elkaar.	 Ik	
vertelde	 wel	 eens	 over	 de	 school	
waar	 ik	 lesgaf	 of	 over	 de	 klein-
kinderen.	 Een	 half	 jaar	 geleden	
nam	 ik	 van	 iedereen	 afscheid.	 Ik	
kreeg	 toen	 net	 geen	 tranen	 in	 de	
ogen.”	Toen	hij	telefoon	kreeg	dat	
het	 opnieuw	 kon,	 ging	 Hullaert	
meteen	 terug.	 En	 hij	 is	 nog	 niet	
van	plan	om	te	stoppen.	„Zolang	
mijn	gezondheid	het	toelaat,	blijf	
ik	vier	keer	per	 jaar	bloed	geven.	
Ik	geef	liever	bloed,	dan	dat	ik	het	
moet	krijgen.”

Hullaert	 heeft	 maar	 liefst	 380	
giften	 op	 zijn	 naam	 sinds	 zijn	
26ste.	 „Ik	 had	 er	 nooit	 last	 van.	
Eigenlijk	 heb	 ik	 spijt	 dat	 ik	 niet	
vroeger	met	bloedgeven	begon.”

Jozefien Van Huffel
Casper	 (9)	 speelt	 het	 ene	 mo-
ment	 Marcske	 uit	 F.C. De Kampi-
oenen,	 het	 andere	 Piet	 Piraat.	 Hij	
doet	 het	 met	 verve,	 maar	 altijd	
liggend,	 want	 Casper	 heeft	 her-
senverlamming.	 „Hij	 kan	 niet	
zelfstandig	 zitten	 of	 zich	 op	 zijn	
buik	 draaien”,	 legt	 mama	 Anne	
Dhaenens	 uit.	 „Toch	 wil	 hij	 het-
zelfde	als	zijn	broer	en	zus:	genie-
ten,	spelen.	Er	is	echter	weinig	ge-
schikt	speelgoed	op	de	markt.”

Schommelen	 kan	 Casper	 sinds	
kort	wel.	Dhaenens	ontwierp	een	
hangmatschommel	 voor	 haar	
zoon.	 Ze	 won	 er	 Kus voor een klus	

mee	van	Handicap	International.	
Die	 wedstrijd	 bekroont	 uitvin-
dingen	die	mensen	met	een	han-
dicap	en	hun	omgeving	het	leven	
makkelijker	maken.

Noodzakelijk creatief
„Op	 vakantie	 met	 mijn	 echtge-
noot	zag	ik	ergens	een	hangstoel”,	
vertelt	Anne	Dhaenens.	„Ik	dacht	
dat	 Casper	 er	 wel	 in	 zou	 kunnen	
zitten.	 De	 eigenaar	 wilde	 hem	
verkopen,	 maar	 het	 was	 een	 oud	
en	 versleten	 ding.	 Het	 bleef	 ech-
ter	wel	door	mijn	hoofd	spelen.”

Dhaenens	 ging	 aan	 de	 slag	 met	
een	 hangmat.	 Ze	 monteerde	 de	

touwen	 zo	 dat	 Casper	 niet	 voor-
over	kantelt	en	maakte	een	stevi-
ge	rand	met	verknipte	kussens	uit	
de	 kringloopwinkel.	 „Hij	 mocht	
telkens	testen	en	dat	vond	hij	heel	
leuk”,	lacht	ze.

„Maar	 mama,	 je	 kunt	 toch	 nog	
veel	 ideeën	 opsturen”,	 merkte	
dochter	 Luca	 op,	 toen	 Dhaenens	
de	 hangmatschommel	 inzond	
voor	 Kus voor een klus.	 Met	 broer	
Sem	 maakte	 Luca	 zelf	 ook	 al	 een	
spel	 voor	 Casper.	 Dhaenens:	 „Ik	
noem	 ons	 geen	 uitvinders.	 We	
gaan	 gewoon	 creatief	 om	 met	 de	
situatie.	We	moeten	wel,	want	an-
ders	 gaan	 er	 veel	 mogelijkheden	
voor	Casper	verloren.”

„Wellicht	 bedenken	 andere	 ge-
zinnen	 ook	 dingen	 waarmee	 wij	
verder	 zouden	 kunnen.	 Ik	 vind	
het	 dus	 jammer	 dat	 die	 creativi-
teit	 zo	 weinig	 gedeeld	 wordt”,	
vervolgt	 ze.	 „Ik	 denk	 dat	 andere	
kinderen,	al	dan	niet	met	dezelf-
de	 problematiek,	 ook	 van	 mijn	
hangmat	 kunnen	 genieten.	 Ik	
geef	mijn	idee	dus	graag	door.”

De	 jury	 van	 Kus voor een klus se-
lecteerde	 nog	 drie	 andere	 win-
naars.	 Ze	 ontwierpen	 een	 zit-
step,	 waarmee	 mensen	 die	 slecht	
te	been	zijn	zich	binnenshuis	be-
ter	kunnen	verplaatsen,	een	gids-
systeem	 voor	 slechtzienden	 voor	
wandelingen	op	moeilijke	onder-
grond	 en	 een	 laptophouder	 voor	
bedlegerige	personen.

Ilse Van Halst
Als	 alles	 goed	 gaat,	 zullen	 er	 in	
oktober	 van	 dit	 jaar	 in	 zo’n	 180	
van	 de	 1.700	 woonzorgcentra	
(WZC)	 die	 ons	 land	 telt	 voor	 on-
beperkte	 duur	 mobiele	 equipes	
aan	de	slag	gaan	in	halftijdse	ba-
nen.	 De	 zogeheten	 flying nurses	
of	 vliegende	 verpleegkundigen	
staan	klaar	om	gaten	te	vullen	in	
de	 zorgverlening	 of	 extra	 werk-
druk	op	te	vangen.

„Het	 gaat	 niet	 om	 zorgkundi-
gen	of	verpleegkundigen	die	zich	
van	 voorziening	 naar	 voorzie-
ning	 haasten	 om	 her	 en	 der	 bij	
te	 springen”,	 verduidelijkt	 Tarsi	
Windey,	 sectorcoördinator	 oude-
renzorg	van	Zorgnet	Vlaanderen.	
„Deze	mensen	worden	ingezet	in	
één	 woonzorgcentrum,	 om	 on-
verwachte	pieken	in	de	werkdruk	
op	te	vangen.”

Afhankelijk	 van	 de	 situatie	 op	
de	 verschillende	 afdelingen	 van	
een	woonzorgcentrum	wordt	een	
aantal	zorgkundigen	of	verpleeg-
kundigen	ingeschakeld	daar	waar	
de	nood	het	hoogst	is.	„De	mobie-
le	equipes	vangen	meestal	proble-
men	 met	 uurroosters	 en	 onvoor-
ziene	wissels	op,	die	bijvoorbeeld	
ontstaan	 doordat	 iemand	 plot-
seling	 ziek	 wordt	 of	 veel	 perso-
neel	 op	 één	 afdeling	 met	 vakan-
tie	is”,	legt	Windey	uit.	„Zo	willen	

de	 woonzorgcentra	 hun	 bewo-
ners	een	continue	kwaliteitsvolle	
zorgverlening	garanderen.”

Het	 idee	 om	 mobiele	 equipes	
in	 te	 schakelen,	 komt	 niet	 uit	 de	
lucht	vallen.	In	de	ziekenhuissec-
tor	verdienden	ze	reeds	hun	spo-
ren	en	dat	was	de	sector	ouderen-
zorg	niet	ontgaan.

Daarom	 lanceerde	 die	 in	 sep-
tember	 vorig	 jaar	 een	 tweejarig	
experiment	 in	 55	 voorzieningen	
om	na	te	gaan	hoe,	waar	en	wan-
neer	dergelijke	equipes	ook	in	de	
woonzorgcentra	 kunnen	 worden	
ingezet.	 Dat	 proefproject	 moet	
voldoende	 gegevens	 opleveren	
over	de	manier	waarop	in	de	toe-
komst	 in	 alle	 woonzorgcentra	
met	een	mobiele	equipe	kan	wor-
den	gewerkt.

Net	 vóór	 de	 vakantie	 bereikten	
vakbonden	 en	 werknemers	 een	
overeenkomst	 over	 de	 voorwaar-
den	 om	 dergelijke	 mobiele	 equi-
pes	 in	 te	 zetten.	 Dat	 was	 meteen	
het	 startsein	 om	 naast	 het	 proef-
project	 ook	 flying nurses	 aan	 te	
stellen	 voor	 onbepaalde	 duur.	 In	
een	eerste	fase	gaan	deze	vliegen-
de	 verpleegkundigen	 aan	 de	 slag	
in	 een	 beperkt	 aantal	 instellin-
gen,	 maar	 met	 Windey	 hoopt	 de	
hele	 sector	 ouderenzorg	 dat	 die	
regeling	in	de	toekomst	naar	alle	
WZC	zal	worden	uitgebreid.

Plasma geven (boven) kan tot 66. Bloedgevers met ervaring vóór 65 zijn welkom tot 70. 	©	RKV

Casper wil genieten en spelen zoals zijn broer en zus, maar  
geschikt speelgoed bestaat nauwelijks.  ©	Vanhemmens-Dhaenens

„Ik heb spijt dat ik niet 
vroeger met bloedgeven 
begon”


