
LEZINGEN DOOR DE WEEK | Maandag 27 juni: Genesis 18, 16-33 
en Matteüs 8, 18-22 • Dinsdag 28 juni: Genesis 19, 15-26 en Mat-
teüs 8, 23-27 • Woensdag 29 juni (Heilige Petrus en Paulus) Han-
delingen van de Apostelen 12, 1-11 – Tweede Brief aan Timoteüs 4, 
6-8.17-18 – Matteüs 16, 13-19 • Donderdag 30 juni: Genesis 22, 1-19 
en Matteüs 9,1-8 • Vrijdag 1 juli (Heilig Hart van Jezus) Deutero-

nomium 7, 6-11 – Eerste Brief van Johannes 4, 7-16 – Matteüs 11, 
25-30 • Zaterdag 2 juli: Jesaja 61, 9-11 en Lucas 2, 41-51 • Zondag 3 
juli (Veertiende zondag door het jaar) Zacharia 9, 9-10 – Brief aan 
de Romeinen 8, 9.11-13 – Matteüs 11, 25-30.
EUCHARISTIE OP RADIO | 26 juni, 10 uur, VRT Radio 1: vanuit de 
Sint-Andriesparochie in Balen.

EUCHARISTIE OP TV | 26 juni, 10 uur, RKK via Nederland 2: 
vanuit de parochie Sint-Nicolaas in Amsterdam.

26 j u n i  2011 –  d e rt i e n d e z o n da g d o o r h e t jaa r

eerste lezing
tweede boek koningen 4, 8-11.14-16a

Op zekere dag kwam de profeet Elisa langs Sunem. 
Daar woonde een welgestelde vrouw, die hem met 
aandrang uitnodigde bij haar te komen eten. En iede-
re keer dat de profeet in het vervolg daar in de buurt 
kwam, ging hij daar eten.

Daarom zei de vrouw tot haar echtgenoot: „Luister 
eens, ik heb gemerkt dat hij die altijd bij ons aan huis 
komt, een heilige man Gods is. Laten we op ons huis 
een kleine kamer voor hem metselen en er een bed, 
een tafel, een stoel en een lamp in zetten; als hij dan 
bij ons aankomt, kan hij daar zijn intrek nemen.”

Toen Elisa er dus op een zekere dag weer aankwam, 
kon hij de bovenkamer betrekken en er zich te rusten 
leggen. Daarop vroeg hij aan Gechazi, zijn knecht: 
„Kunnen we werkelijk niets voor haar doen?”

Gechazi antwoordde: „Zij heeft helaas geen zoon en 
haar man is oud.”

Toen zei Elisa: „Roep haar.” De knecht riep haar en 
zij bleef in de deuropening staan.

En Elisa zei: „Volgend jaar om deze tijd zult u een 
zoon aan uw hart drukken.”

tweede lezing
brief aan de romeinen 6, 3-4.8-11

Broeders en zusters,
Gij weet dat de doop, waardoor wij één zijn gewor-
den met Christus Jezus, ons heeft doen delen in zijn 
dóód? Door de doop in zijn dood zijn wij met Hem 
begraven, opdat ook wij een nieuw leven zouden lei-
den zoals Christus, die door de macht van zijn Vader 
uit de doden is opgewekt.

Indien wij dan met Christus gestorven zijn, gelo-
ven wij dat wij ook met Hem zullen leven; want wij 
weten dat Christus, eenmaal van de doden verrezen, 
niet meer sterft; de dood heeft geen macht meer over 
Hem. Door de dood die Hij gestorven is, heeft Hij 
eens en voor al afgerekend met de zonde; het leven 
dat Hij leeft, heeft alleen met God van doen. Zo moet 
ook gij uzelf beschouwen: als dood voor de zonde en 
levend voor God in Christus Jezus.

evangelie
matteus 10, 37-42

In die tijd zei Jezus tot zijn apostelen:
„Wie vader of moeder meer bemint dan Mij, is Mij 
niet waardig; wie zoon of dochter meer bemint dan 
Mij, is Mij niet waardig. En wie zijn kruis niet op-
neemt en Mij volgt, is Mij niet waardig. Wie zijn le-
ven vindt, zal het verliezen, en wie zijn leven verliest 
om Mijnentwil, zal het vinden.”

„Wie u opneemt, neemt Mij op; en wie Mij opneemt, 
neemt Hem op die Mij gezonden heeft.”

„Wie een profeet ontvangt, omdat het een profeet 
is, zal ook het loon van een profeet ontvangen; en 
wie een deugdzaam mens opneemt, omdat het een 
deugdzaam mens is, zal ook het loon van een deugd-
zame mens ontvangen. En wie een van deze kleinen 
al was het maar een beker koud water, geeft omdat 
het een leerling is, voorwaar Ik zeg u: zijn loon zal 
hem zeker niet ontgaan.”
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commentaar bij de zondagslezingen

— Kris Depoortere—

Een logeerkamertje
DE LEERLINGEN VAN JEZuS LOPEN STAGE. Hij geeft ze enkele raadgevingen 
mee, geheimen om gelukkig te maken en gelukkig te worden.

De eerste regels van het evangelie van vandaag zijn echter bijzonder scherp: „Wie 
zijn leven probeert te behouden, zal het verliezen, maar wie zijn leven verliest om-
wille van Mij en van de liefde, die zal het behouden.” Je zou van minder schrikken. 
Nu, oosterlingen hielden nogal van krasse uitspraken. Maar wat wordt daarmee be-
doeld? Eigenlijk zegt Jezus: „Maak een keuze in je leven. Kies je om volgens de Liefde 
te leven, dan wordt de Liefde het criterium voor al wat je doet. Is een relatie niet ver-
zoenbaar met de Liefde, kap ermee. Is het soort werk dat je hebt in tegenspraak met 
het evangelie, neem ontslag.”

„Het kan ook dat je familie je weg naar een leven in Liefde blokkeert. Je probeert 
dan eerst in liefde de zaken op te lossen. Maar het kan vastlopen. Kies dan jouw eigen 
weg in Liefde. Blijf niet schipperen. Wil je gelukkig worden, leg dan een prioriteit 
vast. Kies een bergtop die je wilt bereiken. Kiezen is altijd verliezen, maar als je niet 
kiest, verlies je alles. Maak een keuze en blijf trouw. En als je fouten maakt, schipper 
dan niet opnieuw. Fouten zijn fouten. Doe er dan iets mee, beken schuld, leer ervan, 
maar praat ze niet goed. Eerste geheim van het geluk: stel het kompas van je leven in 
op een bergtop en ga trouw op weg.”

Radicaal, maar meteen erna is Jezus weer op zijn best. Hoe kom ik op die berg-
top? Door elke dag opnieuw het stapje te doen dat ik nu aankan. Dat kleine beetje 
klimmen in liefde. Jezus geeft een voorbeeld: „Wie een arme een beker koel water te 
drinken geeft, zal beloond worden.” Je grote levensplan bestaat uit kleine stapjes. Je 
droomt ervan de wereld te veranderen, maar het komt er op aan een beker koel wa-
ter te schenken aan iemand die dorst heeft. Dat beeld slaat aan in Israël met z’n hete 
zomers, zeker in de woestijn. Je kunt er geen lange rij bekers koud water klaarzet-
ten. Ze zijn meteen lauw. Je moet je laten ‘treffen’ door een mens met dorst en met-
een iets uitvinden voor zijn nood. Een geïmproviseerd gebaar van liefde. Eén beker 
koud water. En geen enkel klein gebaar van liefde gaat verloren. Het is een pasje op 
weg naar de bergtop. Dat is de tweede raadgeving van Jezus aan zijn leerlingen: ga 
stap voor stap.

We willen echter vaak meteen de top bereiken. Via een snelweg. Die is er niet. En 
langs een snelweg zie je geen mensen staan. En precies om mensen – vooral om klei-
ne mensen – is het Jezus te doen. Er zijn geen rechte wegen naar God, slechts kron-
kelwegen, ter plaatse uitgevonden wegen, omwegen langs mensen die hier en nu 
iets van ons vragen. Of iets doen voor mensen die zelfs niets durven vragen. Ze ge-
woon ongevraagd, gratuit plezier doen.

Zo vertelt de eerste lezing. In Sunem woont een gezin, waar de profeet Elisa soms 
komt eten en overnachten. Hij is daarmee tevreden. Maar het gezin wil gewoon iets 
doen om de profeet blij te maken. Ze bouwen een kamertje bij, zodat de profeet rus-
tig kan logeren. De profeet wil ze belonen voor die ongevraagde dienst. De vrouw 
antwoordt meermaals dat ze niets nodig heeft en dat ze dat logeerkamertje gewoon 
uit liefde bouwden, zonder iets terug te verlangden: „Alles gaat goed bij ons.” Dan 
komt de leerling van de profeet tussen: „Maar, profeet Elisa, zie je dat dan niet? Zij 
hebben levenslang verdriet, omdat ze geen kinderen hebben. Er gaat niets goed.” De 
profeet zegt aan de vrouw: „Als ik volgend jaar terugkom, zullen jullie een kindje 
hebben.” De vrouw antwoordt: „Spiegel ons niets voor. Daar is het te laat voor. We 
hebben al het mogelijke gedaan, maar het lukt niet. We zijn daarover niet verbit-
terd.” Maar het jaar daarop is er een kindje. De vrouw uit Sunem maakte ongevraagd 
een logeerkamertje klaar voor een zwervende profeet. Zomaar. En ze wordt zelf ka-
mertje voor hun al te lang verwachte kind. Derde geheim van het geluk: je krijgt 
soms veel meer terug dan je gaf.

Een beker fris water improviseren of een logeerkamertje zijn, daarmee staan of 
vallen de grote levensidealen. Ik herinner me dat mijn moeder zaliger de post uit de 
bus ging halen en een vrouw zag met een kindje dat zo ellendig schreide, omdat het 
in zijn pofbroekje had gedaan. Ze vroeg moeder en kind binnen en ze wasten het sa-
men op de gootsteen in de keuken.


