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eenzaamheid 
bij ouderen voor-
bij het cliché
Tieners blijken zich net zo eenzaam 
te voelen als tachtigplussers. Toch is 
waakzaamheid geboden.
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Iedereen wint bij praten
Week van de Religies en Levensbeschouwingen wil verzuring in relaties 
tegengaan en dialoog bevorderen via ontmoeting van mens tot mens

XX Ontmoeting leidt tot 
dialoog en zo tot geza-
menlijk maatschappelijk 
engagement
XX Organisatoren hopen 
ook parochies warm te 
maken voor de dialoog

Ilse Van Halst
„Religies zijn veelal kop van jut 
als er spanningen ontstaan in de 
multiculturele samenleving, ter-
wijl ze vaak de drijvende kracht 
zijn achter positieve initiatie-
ven. Er loopt heel wat mis door 
een soms stuitend gebrek aan 
dialoog. Waarom religies eens 
niet aan het woord laten om hun 
maatschappelijke relevantie te 
tonen?”, vraagt Chris Nollet van 
Kerkwerk Multicultureel Samen-
leven in Antwerpen zich af.

Dat is dan ook de opzet van de 
tweede editie van de Week van de 
Religies en Levensbeschouwin-
gen die KMS met de Werkgroep 
Interreligieuze Stille Meditatie in 
Antwerpen van 3 tot 10 april orga-
niseert onder het motto Ontmoe-
tingen, wegen naar dialoog. Net als 
een eerste bescheiden proefpro-
ject vorig jaar wil deze week de 
onderlinge dialoog bevorderen.

„In 2009 hing in Antwerpen een 
sfeer van onverdraagzaamheid. 
De relaties tussen religies en le-
vensbeschouwingen verzuurden. 
Daarbovenop kwam het hoofd-
doekendebat”, schetst Chris Nol-
let. Dialoog is duidelijk ’s mans 
stokpaardje. „Iedereen heeft de 
mond ervan vol, maar in werke-
lijkheid komen we vaak niet ver-
der dan het verdedigen van het ei-
gen standpunt. Dan zit je ver van 
een echte tweespraak.”

Nollet onderzocht daarom hoe 
mensen tot meer dialoog kunnen 
komen. „Elke geloofsbeleving zet 
aan om naar anderen te kijken. 
Die oproep wekt de interesse van 
gelovigen, die informatie gaan in-
winnen. Nieuwsgierig geworden, 
toetsen ze die aan de werkelijk-
heid: ze gaan op bezoek bij de an-
der om kennis te maken. Dat leidt 
tot ontmoeting.” Nollet vervolgt: 
„Wij ontdekken waardevolle ele-

menten bij de ander en omge-
keerd, en we wisselen van gedach-
ten daarover.”

De Week van de Religies biedt 
ieder wat wils. „We laten Jan met 
de pet kennismaken met verschil-
lende levensbeschouwingen en 
religies in de hoop zo zijn interes-
se te wekken. Tegelijk prikkelen 
we de trekkers in de dialoog, de 
academici en verantwoordelijken 
van geloofsgemeenschappen, om 
bewust na te denken over manie-
ren om het onderlinge gesprek 
meer te activeren.”

Nollet vervolgt: „We hopen ook 
parochies wakker te schudden. 
Waarom nodigen ze andere re-
ligies uit hun midden niet eens 
uit? Wie weet wat ze leren? Het 
zou een mooi signaal zijn voor de 

rest van de kerkgemeenschap en 
de samenleving: we kunnen pra-
ten met elkaar en daar wint ieder-
een bij.”

Op het programma staat een bre-
de waaier aan activiteiten in Ant-
werpen, Turnhout, Mechelen, 
Ranst en Boechout met onder 
meer debatten en avonden waar-
op je kan leren dialogeren. Nol-

let: „Het beurtgesprek bijvoor-
beeld is een handig systeem voor 
een parochie of een vereniging. 
Nodig mensen uit van verschil-
lende religies en laat hen zeven 
minuten aan het woord. Peil ver-
volgens in kleine groepen naar re-
acties. Breng ze samen en toets ze 
bij de sprekers: een ideale manier 
om je in een andere religie te ver-
diepen en elkaar te proberen be-
grijpen.”

Daarnaast houden heel wat ge-
bedshuizen tijdens de Week van 
de Religies open deur. „Je krijgt 
niet alleen een rondleiding, maar 
ook uitleg. Dat maakt het zo boei-
end”, weet Nollet. „Ik bevraag 
mensen graag over hun geloof. 
Waarom geloven ze? Hoe beleven 
ze hun geloof? Meer dan een uit-

leg over de regels van een gods-
dienst leren getuigenissen je hoe 
mensen zich voelen of waarom ze 
geloven. Zo start ontmoeting.”

Met Biking to believe, een fiets-
tocht langs levensbeschouwelijke 
huizen in Antwerpen, komt ook 
de actieve mens aan zijn trekken. 
„Alle informatie kun je down-
loaden van onze website”, legt 
Nollet uit. „Wie zich op 6, 9 of 10 
april niet kan vrijmaken, kan er 
op die manier in de vakantie nog 
altijd een zomerse uitstap van 
maken.”

kijk voor meer info op www.week 
vandereligies.be of bel 03 287 35 
71 of 0498 75 75 04. De meeste 
activiteiten zijn gratis, vaak moet je 
wel inschrijven.

Opendeurdagen in gebedshuizen bieden de gelegenheid andere levensbeschouwingen te leren kennen en waarderen.  © KMS

Meer dan theoretische 
uitleg over een godsdienst 
leren getuigenissen 
waarom mensen geloven. 
daar begint ontmoeting


