
kerk
& leven

XX Kinderen uit gebroken 
gezin eindigen gemid-
deld met lager diploma
XX Co-ouderschap zit in de 
lift en is best voor de 
ouder-kindrelatie
XX Gedeeld ouderschap 
vergt tegelijk veel  
flexibiliteit van het kind, 
wat stress veroorzaakt

Lieve Wouters
Was België een halve eeuw gele-
den nog een toonbeeld van hu-
welijkstrouw, intussen neemt ons 
land in Europa een koppositie in 
wat betreft echtscheiding. Nooit 
waren er zo veel gebroken gezin-
nen. In het kader van een groot-
schalig onderzoek over echtschei-
ding in Vlaanderen bestudeerden 
medewerkers van het Centrum 
voor Sociologisch Onderzoek in 
Leuven onder meer het effect van 
een echtscheiding op de schoolre-
sultaten van kinderen.

Wat blijkt? Kinderen van ge-
scheiden ouders moeten opmer-
kelijk vaker een jaar overdoen. Ze 
komen makkelijker terecht in het 
watervalsysteem en eindigen hun 
loopbaan gemiddeld met een la-
ger opleidingsniveau. Jongens in 
eenoudergezinnen (meestal in-
wonend bij de moeder) doen het 
bovendien slechter dan jongens 
in nieuw samengestelde gezin-
nen. Blijkbaar hebben zij meer te 
lijden onder de afwezigheid van 
een vaderfiguur dan meisjes.

„De resultaten zijn veelzeg-
gend”, vindt onderzoeksmede-
werker Sara Le Roy. „Je kunt er 
niet omheen: een echtscheiding 
hypothekeert de kansen van kin-
deren in meerdere opzichten. 
Hun verminderd cultureel kapi-
taal heeft immers op zijn beurt 
weer invloed op hun inkomen en 
hun sociale contacten.”

Het aantal echtscheidingen te-
rugdringen is een weinig rea-

listisch antwoord op deze pro-
blematiek, al is het wellicht het 
enige dat er echt toe doet. Intus-
sen wordt naar de scholen gewe-
zen om het leed voor de kinderen 
zoveel mogelijk te verzachten. 
„Leerkrachten moeten oog heb-
ben voor de signalen die kinderen 
en jongeren uitzenden. Zo kun-
nen tijdig de nodige maatregelen 
worden genomen.” Rechtstreeks 
met beide ouders communiceren, 
in plaats van schoolse afspraken 
via de kinderen of slechts één van 
beide ouders te laten verlopen, 
kan ook enig soelaas bieden.

Hoe het komt dat echtscheidin-
gen in Vlaanderen zo sterk in op-

mars zijn? In een hoofdstuk over 
de evolutie van de wetgeving ter-
zake komt men tot het besluit dat 
echtscheidingsprocedures van-

daag vlotter verlopen. Dat bete-
kent echter nog niet dat het hele 
beslissingsproces is verkort. Wat 
vooral opvalt, is dat bemiddeling 

in dit proces nog te weinig gekend 
is. Ouders laten daardoor steken 
vallen in de communicatie met 
hun kinderen. Het zoeken naar 
praktische regelingen vormt nog 
veel te vaak aanleiding tot grote 
conflicten, waar de kinderen dan 
weer onder lijden. Verloopt twin-
tig procent van de echtscheidin-
gen in een respectvolle situatie, in 
bijna evenveel gevallen is er spra-
ke van een vechtscheiding.

Het goede nieuws is dat gedeeld 
ouderschap sinds de wet van 2006 
sterk in opmars is. Co-ouderschap 
laat toe dat kinderen de band met 
beide ouders blijven onderhou-
den. Een op de vijf kinderen in 

het onderzoek bevond zich in 
dergelijke situatie. Daarnaast 
woont toch nog de helft meestal 
of altijd bij de moeder. Een wisse-
lend verblijf heeft als nadeel dat 
kinderen geregeld moeten ver-
huizen, vaak vier keer per maand. 
Ouders die maar om de week hun 
kinderen bij zich hebben, vinden 
sneller een nieuwe partner. Hier-
door komen deze kinderen vaker 
terecht in een nieuw samenge-
steld gezin, wat opnieuw aanpas-
singen vergt. Een en ander levert 
heel wat stress op voor jonge kin-
deren. Op oudere leeftijd kiezen 
ze vaak zelf voor een hoofdver-
blijf bij een van beide ouders.
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de zorgboer-
derijen zitten in 
de lift
Vlaanderen telt al 595 boerderijen 
waar mensen uit kwetsbare groepen 
zinvol werk kunnen doen

Nooit eerder zoveel 
gebroken gezinnen
Baanbrekend onderzoek belicht voor het eerst de schoolresultaten en 
de beleving van kinderen na een echtscheiding

Gedeeld ouderschap laat toe dat kinderen de band met beide ouders onderhouden, maar vergt veel aanpassingsvermogen.  © Corbis

Het aantal echtscheidin-
gen terugdringen? Weinig 
realistisch, maar toch het 
enige wat er echt toe doet


