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XX India is al jaren het land 
met de meeste lepra-
gevallen ter wereld en 
het grootste werkgebied 
van de Damiaanactie
XX In Salem verzorgen 
leprapatiënten en hun 
familie zelf hun wonden 
en verspreiden dorpsbe-
woners tbc-medicijnen. 
De resultaten zijn  
indrukwekkend

Jozefien Van Huffel
Vier leprakolonies telt Salem, 
een stad in de zuidelijke Indiase 
deelstaat Tamil Nadu. De over-
heid stichtte ze in de jaren 1970, 
maar artsen durfden er niet ko-
men. In 2003 nam de Damiaan-
actie de verzorging van de ver-
waarloosde leprapatiënten over. 
Op zijn brommer komt Chinnas-
wamy Manickam sindsdien gere-
geld langs. Zonder handschoenen 
en mondmasker behandelt hij de 
mensen en daarmee wint hij ie-
ders vertrouwen.

„Veertig jaar intussen werk ik 
voor de Damiaanactie, maar ei-
genlijk ben ik al sinds mijn tiende 
met lepra bezig. Met mijn moeder 
woonde ik in het klooster van het 
St. Mary’s Leprosy Centre”, vertelt 
de fysiotherapeut. Het centrum is 
een van de elf Indiase ngo’s die de 
Damiaanactie sinds haar oprich-
ting steunt. „Tijdens de vakan-
tie ging ik dagelijks mee naar de 
kliniek. Later, als jongeman, zag 
ik fysiotherapeuten oefeningen 
doen met patiënten, maar ook sa-
men met hen lachen. Dat wilde ik 
ook.”

„In de beginjaren waren de pa-
tiënten er steevast erg aan toe. Ze 
hadden open wonden die vol ma-
den zaten en ik moest ook vaak 
tenen of vingers amputeren”, ver-
volgt Manickam. „In 2002 lan-
ceerde de staat een programma 
om misvormingen te voorkomen. 
Ik werd trainer in onze streek.”

Manickam en zijn collega’s pro-
moten zelfverzorging bij de pati-
enten. „We vertellen hoe ze hun 

voeten dagelijks moeten weken, 
schoonmaken, inwrijven met 
medicinale olie, verbinden en la-
ten rusten. Eenvoudig, maar het 
werkt”, zegt hij. „In twee jaar tijd 
hadden we iedereen bereikt en 
waren alle verbanden weg. Geen 
etter meer, geen maden. De zelf-
verzorging verspreidt zich nu ge-
staag in andere regio’s.”

In 2009 spoorde de Damiaanac-
tie 345.257 nieuwe patiënten op 
en behandelde hen voor lepra, tu-
berculose of berglepra. In India 
ging het om 18.000 mensen met 
lepra en bijna 100.000 tuberculo-
sepatiënten. 

Anthony Chinnapan begon ooit 
als lepra-inspecteur. „We merk-
ten echter dat velen stierven aan 
tbc en dat de ziekte veel kinde-
ren wees maakte. Daarom namen 
we de tbc-bestrijding erbij”, ver-

telt hij. „Aanvankelijk stierf meer 
dan dertien procent van de pati-
enten. Nu informeren we men-
sen over de symptomen en de be-
handeling. De staat betaalt die, 

maar velen kunnen zich ook de 
goede voeding niet veroorloven 
die nodig is om te genezen. Daar 
zorgt de Damiaanactie dan voor.”

„Het is ook moeilijk om men-
sen thuis te bereiken”, vervolgt 
Chinnapan. „Daarom verstrek-
ken mensen uit de gemeenschap, 

die vlak bij de patiënten wonen, 
elke twee dagen de medicijnen. 
Ze worden betaald per genezen 
patiënt. Nu sterft nog slechts drie 
procent van de mensen met tbc.”

Eigenlijk is Chinnaswamy Ma-
nickam gepensioneerd. „Maar ik 
kan de patiënten niet achterlaten. 
Zij geven me steeds weer ener-
gie. Ik heb dan ook nooit het ge-
voel gehad dat ik aan het werken 
was”, zegt hij. „Toen ik trouwde 
met mijn vrouw, een verpleegster, 
vierden we feest met haar familie 
zowel als met mijn patiënten.”

Daarnaast worden Manickam 
en Chinnapan ook gedreven door 
hun geloof. „Als wij thuis vertrek-
ken, dan zeggen we een gebed. 
We vragen de Heer om door on-
ze woorden te spreken, zodat we 
de juiste dingen zeggen”, vertelt 
Manickam. Anthony Chinnapan: 

„Als christenen zien wij de zieke 
mensen ook als broeders en zus-
ters. We behandelen hen niet al-
leen, we kennen ze ook allemaal.”

Manickam verwijst naar een 
aantal verzen uit het evangelie 
volgens Matteüs. „Genees zieken, 
maak melaatsen rein. Die zen-
ding geeft Christus zijn apostelen 
mee en dat is wat wij doen. De Da-
miaanactie bezoekt bijvoorbeeld 
ook gevangenen met tbc.” En pa-
ter Damiaan? „Hij is levend, niet 
dood”, zegt Chinnapan. „Hij leeft 
in alle gezichten in België die zich 
inzetten voor Damiaanactie.”

Met een gift van 40 euro aan de 
Damiaanactie redt u een mensen-
leven. Storten kan op rekeningnum-
mer BE05 0000 0000 7575. Meer 
informatie via 02 422 59 11 of 
www.damiaanactie.be.
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uitdagingen 
voor europese 
unie niet mals
Wat met Hongarije, het land dat 
voorzitter is, maar in eigen land 
Europes e vrijheden beknot? Wat met 
de euro? En wat met de uitbreiding?

Een Damiaan in India
Bescheiden helden bestrijden lepra en tbc in de dorpen van Salem. Door 
de mensen voor zichzelf en voor elkaar te leren zorgen, redden ze levens

Chinnaswamy Manickam in actie. Het model voor zelfverzorging van Salem is een voorbeeld voor heel India.  © Damiaanactie

„ik ben gepensioneerd, 
maar de patiënten kan ik 
niet achterlaten. Ze geven 
me steeds weer energie.”


