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Zondagsgebed

Bij de 29ste zondag door het jaar Manu Verhulst

„Zij ging het huis van Zacharias binnen 
en groette Elisabeth” (Lucas 1, 40)

Elk gebed is een bezoeking,
een drempel overschrijden
en binnenkomen bij God.
Laat me, God,
door het hoogland gaan,
het hoogland van de stilte
en de beschouwing.
Laat me dan binnen
en ontdekken wie ik ben
voor U.

OPGEPIKT

Bart MESOTTEN

De Zwitserse geleerde Paracelsus,
eerste helft zestiende eeuw, was
geneeskundige, chirurg, natuur-
filosoof, alchemist, homeopaat en
hoogleraar te Basel. Een van zijn
volgelingen was de Vlaming Jan
Baptist van Helmont die te Brus-
sel geboren werd in 1579 en stierf
te Vilvoorde in 1644. Hij was
geneeskundige, chemicus en wijs-
geer. Hij studeerde aan de Leuven-
se universiteit, waar hij op zeven-
tienjarige leeftijd reeds
heelkunde doceerde en er in 1599
promoveerde tot doctor in de
geneeskunde.
Na zijn studies vestigde hij zich als
geneesheer te Brussel, maar in 1607
trok hij zich terug in Vilvoorde om
zich aan alchemistische en andere
experimenten te wijden. Weldra

keerde hij echter terug naar Brussel
voor zijn geneeskundige praktijk.
In 1648 schreef hij (in het Latijn)
Ortus medicinae dat hij in het
Nederlands vertaalde als Dageraed,
oft nieuwe opkomst der genees-
konst in verborgen grondregelen
der Natuur; het was het eerste werk
in het Nederlands over de genees-
kunde. Daarvan verscheen in 1944
een fotostatische herdruk.
Als volgeling van Paracelsus legde
hij zich vooral toe op de scheikunde.
Zijn verdienste als chemicus ligt
voornamelijk op het gebied van de
studie van de gassen. Gas is een stof
die zich bevindt in een aggregaat-
stoestand die op lucht gelijkt. Het
heeft geen eigen vorm of volume; de
moleculen hebben de eigenschap
om zich zoveel mogelijk van elkaar
te verwijderen en zich aldus in de
ruimte te verspreiden.

Wij gebruiken gewoon het woord
‘gas’, maar in Helmonts tijd
bestond het nog niet als zodanig.
Zijn grote voorbeeld Paracelsus
gebruikte een Grieks woord, met
name ‘chaos’, eerst voor de fijne
dampen die op lucht gelijken, en
daarna voor de lucht zelf. Daar-
naar verwijzend schiep Van Hel-
mont het Nederlandse woord
‘gas’, dat hij eerst gebruikte voor
dampen die voortgebracht wor-
den door de koude, in tegenstel-
ling met de damp, de rook die het
gevolg is van verwarming. Later
gebruikte hij het woord ‘gas’ voor
alle andere soorten gas en lucht,
die zich onderscheiden van de
‘gewone’ lucht in de atmosfeer.
De Duitse etymoloog Wolfgang
Pfeifer is van mening dat Van Hel-
mont bij de schepping van het
woord ‘gas’ gedacht kan hebben
aan het Franse woord ‘Gaze’, een
luchtig en doorschijnend weefsel,
waarbij de draden wijd uiteenlig-
gen. Het is een stof die, naar het

schijnt precies in die tijd, in de
Franse mode opdook.
Over de oorsprong van het woord
‘gaas’ is men het niet eens. Volgens
Jan de Vries komt het woord uit
het Franse ‘gaze’; Pfeifer meent
integendeel dat het Franse ‘gaze’
schatplichtig is aan het Neder-
lands ‘gaas’. Dat beide woorden
hun oorsprong zouden hebben in
de naam van de Palestijnse oase-
stad Gaza aan de Middellandse
Zee wordt door sommigen betwij-
feld omdat in die stad toen geen
verwante textiel-industrie aanwe-
zig was. Anderen denken voor de
oorsprong van ‘gaas’aan het Arabi-
sche ‘qazz’ (ruwe of vlokzijde).
Het Nederlandse woord ‘gas’ is in
talrijke samenstellingen in onze
taal aanwezig. Ik tel ruwweg, alfa-
betische tussen ‘gasaanleg’ en
‘gaszuivering’ 250 woorden met
‘gas-’ als eerste lid, en een goede
honderd samenstellingen tussen
‘aardgas’ en ‘zuurstofgas’ met ‘-
gas’ als tweede lid.

WOORDEN ONTVREEMDEN

GAS (herhaling)

Luc VERSTEYLEN

weer een wondere ervaring
rijker geworden in viersel
een gescheiden vader 
met zijn  zoontje van drie
komt je een zegening vragen
over zijn vader-op-zoonschap

hij heeft het er zwaar mee
dat hij zijn jongen 
om de week moet afstaan
& hoopte door die zegen
er weer wat moed op te krijgen

ik eerst wat beduusd :
hoe begin je daaraan ?
welke woorden vind je daarvoor ?
ik maar nadenkend rondwandelen
door de tuin
tot het afgesproken uur gekomen was :

twee uur bij de schommel achteraan

de vier anderen van de groep
hadden een monumentje gemaakt :
een boomstammetje met een zijtak
met daarin de beide namen gegrift 
mooie uitbeelding 
van hoe ze daar stonden :
de vader met zijn zoontje op de arm

“dat het blijmakende van je leven
op je zoontje moge overgaan
& het pijnlijke ervan 
hem bespaard moge blijven

dat de weken dat je hem bij je hebt
je zo warm 
samen vader & zoon moogt zijn
dat je de andere weken 
beter bestand bent
tegen elkaars gemis

dat wanneer 
dit piepklein jongetje
zijn mannenstem gaat krijgen
je hem van je weg mag beminnen
om hem zo vlug mogelijk
als volwassen man
weer terug te mogen krijgen”...

nog andere dingen zei ik nog
maar die weet ik niet meer

het mooiste moment was
dat bij mijn laatste zinnetje
het jongetje 
ineens volmondig & hartgrondig
“ja!” zei

zonder mijn woorden te verstaan
had hij ze toch blijkbaar begrepen

toen kregen beiden 
nog een mooi aandenken :
hun beider handen over elkaar
op een papier zanderig afgedrukt

dan beiden de versierde draagstoel op
maar dat dragen bleek te zwaar

dan maar het zoontje alleen
de tuin rondgedragen
het strààlde

het blijmakendste 
van heel dit gebeuren 
was voor mij de vaststelling
dat ik de zegening 
niet alleen heb moeten doen
dat ik me zo meelevend 
door de groep omgeven voelde
dat ik me nu al de tijd kon indenken
dat ik er zelf niet meer zou zijn

deze jonge mensen zijn gereed & bereid
om dan mijn woorden & gebaren 
even krachtgevend 
& bemoedigend over te nemen

ALLE PAARDEN HEBBEN AAN DE WEDSTRIJD DEELGENOMEN

EEN VADER OP ZOON ZEGEN

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Calixtus werd in de derde eeuw paus van Rome, maar hij werd ver-
moord zoals dat in die tijd wel vaker gebeurde. Hij is geen typische
weerheilige; toch heeft hij zich niet helemaal onkundig getoond:
WORDT CALIXTUS WARME WIND GEWAAR,
DAN WORDT DE ZOMER EEN DROGE TWIJFELAAR.
VOELT HIJ ECHTER WARME NATTIGHEID,
WORDT DE BOEREN EEN RIJKE OOGST GEWIJD.

In Noord-Oost-Europa is de winter al veel dichterbij dan in onze stre-
ken.De Slavische volkeren vereren daar de heilige Parascevia op 14 okto-
ber. Ze zeggen:
BRENGT MOEDERKE PARASCEVIA SLIJK,
DAN VOLGT DE WINTER BINNEN VIER WEKEN TIJD.

In onze spreuken voorspelt men het volgende:
IS OKTOBER NAT EN KOEL,
DAN WORDT DE WINTER ZACHT EN ZWOEL.

Maar:  ALS DE SLACHTMAAND BEVEN DOET,
DAN IS DAT VOOR HET LANDGEWAS GOED.

Hoe het weer in oktober ook verloopt, haast zeker moeten er deze
maand enige mooie, haast zomerse dagen voorkomen. Het boerenvolk
schreef dat verschijnsel vroeger toe aan de invloed van de heilige The-
resia en vandaar dat de betere dagen in het midden van deze maand ook
wel “Sinte-Theresia’s zomer” worden genoemd:
EEN SCHOON NAKOMERKEN,
IS TREZIA’S ZOMERKEN:
VIJF DAGEN ZONNESCHIJN,
OM ELKEEN TE VERBLIJ’N.
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