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’MM ,   het ontbijt smaakt. 
   Geen boterhammetjes 

met choco of cornflakes, 
maar een ronde koek 
van meel en aardappe-
len die ik vanochtend heb 
geschild. Vandaag is er 
geen school, dus trek ik eerst een 
eind de bergen in om de dieren te 

melken. Ik leerde zelf kaas maken 
van die melk. Dat smaakt lekker bij 

het ontbijt. We hebben ook 
lama’s, schapen en kip-
pen. Die lopen gewoon los 
tussen de dieren van de an-
dere families. Ze krijgen een 

kleurtje of een strikje aan de oren 
om ze te herkennen. Beneden aan 

de rivier staat één boom, een perzik-
boom, en die is van iedereen. Voor 
ons is hij een gave van Pachamama, 
onze Moeder Aarde. Mijn neefje Vic-
tor moet heel hoog in de boom klim-
men om nog enkele perziken te vin-
den. Voor de rest moeten we het stel-
len met aardappelen en maïs.”

(Wordt vervolgd)

A ls Jezus de woestijn in trekt om dicht bij 
zijn Vader te kunnen zijn, ondervindt Hij al-

lerlei beproevingen. Brood, rijkdom en macht 
liggen voor het rapen, maar Jezus weet dat die 
dingen niet belangrijk zijn. De kracht die Hij 
van God krijgt, houdt hem sterk. Hij wil tussen 
de mensen staan, niet erboven, en open staan 
voor wat echt telt.
De veertigdagentijd begint. We willen probe-
ren met wat minder te leven. Dingen die we 
niet echt nodig hebben, zetten we opzij. Zo 
kunnen we ons des te meer hechten aan God 
en aan de mensen die ons nodig hebben.

SPel Vul de vergelijkingen aan.
Breng de letters over naar het rooster.
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Zo vrij AlS een

Zo koPPig AlS een

SnAteren AlS een 

Zo      AlS een toMAAt
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Zo         AlS een kiP
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SiSSen AlS een
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Zo nijdig AlS een
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evAngelie
j ezus trok door de woestijn, 

veertig dagen lang. Toen 
Hij grote honger kreeg, sprak 
de duivel hem aan: „Als Jij de 
Zoon van God bent, verander dan 
een steen in brood.” Jezus ant-
woordde: „Een mens leeft niet 
van brood alleen.” De duivel 
toonde Jezus alle koninkrijken 
van de wereld. „Als Je mij aan-
bidt, geef ik Je de macht over 
de hele wereld.” Jezus: „Er staat 
geschreven: Aanbid alleen de 
Heer, uw God.” Op de dakrand 
van de tempel probeerde hij hem 
voor de derde keer te verleiden: 
„Als Je de Zoon van God bent, 
spring dan naar beneden.” Je-
zus liet zich ook deze keer niet 
bekoren en antwoordde: „Stel de 
Heer, uw God, niet op de proef.” 
Toen liet de duivel hem met 
rust.

Naar Lucas 4, 1-13
Eerste zondag in de veertig - 
dagentijd

l
uc, cArine en hun kinderen kAto 
(13), Anton (11) en StAn (9) vertel-
len ons hoe zij proberen te leven 

zonder de dingen die we allemaal zo 
vanzelfsprekend vinden.
 „Toen we trouwden, hadden we niet 
veel geld”, vertelt mama Carine. 
„Dus kochten we geen televisie. We 
leerden leven zonder televisie en nu 
willen we er zelfs geen meer in huis. 
Omdat we bang zijn dat televisie al 
gauw het middelpunt van het gezin 
wordt, en dat willen we niet.” Samen 
gezellig eten en babbelen, vinden 
ook Kato, Anton en Stan fijn. „Ook de 
auto vermijden we als het kan. Fiet-

sen brengt rust en beweging. Met 
de cello op de rug naar de muziek-
school, ook als het koud is, doet die 
warme chocomelk achteraf veel be-
ter smaken. Een computer hebben 
we wel, en de jongens zouden er best 
wel een halve dag kunnen op spelen, 
maar we wijzen hen er op dat er ook 
andere dingen zijn. Op hun muziek-
instrument spelen bijvoorbeeld. Of 
samen een kaart- of gezelschap-
spel spelen. Als ze zich vervelen, vin-
den ze meestal snel iets om te doen: 
een tekening maken, een gedicht of 
verhaal schrijven. Zelfs mama of pa-
pa helpen, wordt dan leuk.

Zonder televiSie

Kato, Anton en Stan hebben ijspret 
in de abdij van Park in Heverlee. 
© Carine Luyckx

Marta bereidt een ont-
bijtkoek met meel en 
aardappelen. 
© Thomas De Boever

i n de handleiding voor juf of 
meester ¡vAMoS AMigoS! no-

digen Marta en Victor je uit om 
samen met vrienden of klasge-
noten het leven op de hoogvlak-
te in Bolivia te leren kennen. 
Verhalen, opdrachten, Boliviaanse 
gebruiken en weetjes én het the-
malied vertellen je meer over de 
verbondenheid van de india-
nen in de Andes, met elkaar en 
met Moeder Aarde.

De handleiding (5 euro), het werk-
boekje voor leerlingen (1 euro) en 
de dvd over Marta (10 euro) kun je 
bestellen bij Spoor ZeS – Chirojeugd 
Vlaanderen, telefoon 03 231 07 95, 
e-mail spoorzes@chiro.be of via de 
website www.broederlijkdelen.be.

hET verhAAl vAn MArtA
SAMuel en Zijn dochter MArtA (12) Wonen in een dorPje hoog in de ber-
gen vAn de AndeS. er Zijn geen Wegen, enkel bergPAAdjeS. erg Mooi, MAAr door de 
oPWArMing vAn de AArde Wordt de grond AlMAAr droger. en in de AndeS leven de 
MenSen nu net vAn WAt de AArde voortbrengt. broederlijk delen Wil SAMen Met 
hen Werken AAn de toekoMSt

MArtA 
vertelt


