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Gezonde ouderenzorg 
heeft nood aan initiatief
Zorgnet Vlaanderen legt het financiële plaatje van zijn rusthuizen onder 
de loep. Kan het goedkoper? Zijn onze rusthuizen gezond?

 X Dagprijs stijgt minder 
snel dan de totale kost-
prijs van de zorg
 X Meeste woonzorgcentra 
zijn financieel gezond, 
sommige moeten wor-
den bijgestuurd
 X Rusthuizen aarzelen om 
uit te breiden. Als het 
zo voortgaat, dreigt 
opvangtekort

Jozefien Van Huffel
Oma in haar flat. Ze zet koffie, 
haalt koekjes uit de kast. Oma 
wordt dit jaar vijfentachtig. „Toch 
goed dat ik dat allemaal nog kan,” 
zegt ze, „als ik hoor dat je in het 
rusthuis nu al 46 euro per dag be-
taalt.” 

Wie het heeft over de woonzorg-
centra en de kosten ervan, heeft 
het doorgaans over de dagprijs 
en of die nu al dan niet te hoog 
is. Dat is echter slechts één aspect 
van een complex financieel plaat-
je. Voor de derde keer op rij maak-
te Zorgnet Vlaanderen een analy-
se van de financiële situatie van 
een steekproef van voorzienin-
gen, en voor het eerst presenteert 
ze die aan het publiek. 173 woon-
zorgcentra, meer dan vijftig pro-
cent van de Vlaamse vzw-sector 
die Zorgnet Vlaanderen vertegen-
woordigt, nam eraan deel.

Een opvallende vaststelling is 
dat de gemiddelde dagprijs voor 
de bewoners in 2008 met 43,60 
euro voor het eerst lager was dan 
het bedrag dat de overheid per 
bewoner per dag bijpast (46,20 
euro). Dat is een gevolg van de 
stijging van de gemiddelde zorg-
graad van de rusthuisbewoners. 
De federale overheid staat in voor 
alles wat zorggerelateerd is, dus 
wordt de meerkost voor bewo-
ners die meer zorg nodig hebben 
gedragen door subsidies en niet 
in de dagprijs doorgerekend. 

Toch lag ook de dagprijs in 2008 
gemiddeld twee euro hoger dan 
in 2007. „Doorgaans dekt de dag-
prijs de loonkosten van niet-ver-
zorgend personeel, zaken zo-
als voeding en de zogenaamde 
woonkost: huur, onderhoud, 
het afschrijven van bouwkosten 
en energie”, zegt Clara Van den 
Broeck van Zorgnet. „Het zijn 
vooral verhoogde energieprijzen 
die de woonkost jaarlijks doen 
stijgen.” Bij elke geplande nieuw-
bouw is het dan ook belangrijk 
rekening te houden met duur-
zaamheid en energiezuinigheid.

Zal de dagprijs in de toekomst 
nog stijgen? „Minstens de helft 

van de dagprijs gaat vandaag 
naar personeelskosten, en heus 
niet alleen voor keuken- en on-
derhoudspersoneel”, stelt sector-

coördinator van Zorgnet Tarsi 
Windey. „Koken en schoonmaken 
moet je thuis ook doen, maar 
is het normaal dat de bewoners 
meebetalen voor het middenka-

der en de vorming van het perso-
neel? We hopen dat Vlaanderen 
daarin bijspringt. Alleen dan zul-
len we erin slagen de prijzen voor 
bewoners stabiel te houden.”

Behalve van kosten voor bewo-
ners en samenleving geeft de ana-
lyse van Zorgnet ook een beeld 
van de financiële gezondheid van 
de onderzochte woonzorgcentra. 
„Een gezonde financiële situatie 
is in de sector absoluut noodza-
kelijk”, benadrukt Windey. „De 
komende tien jaar moeten we im-
mers beantwoorden aan een sterk 
toenenemende vraag.” Driekwart 
van de onderzochte voorzienin-
gen blijkt gezond. Windey: „In de 

vzw-sector is een positief resul-
taat geen winst. Het is een reserve 
waarmee we kunnen blijven on-
dernemen op een duurzame ma-
nier.”

Heel wat woonzorgcentra heb-
ben die reserve. „Er is echter heel 
wat aarzeling om initiatief te ne-
men, om de capaciteit van be-
staande voorzieningen uit te brei-
den en nieuwe woongelegenheid 
te creëren”, zegt Windey. „Als het 
zo voortgaat, zitten we binnen-
kort met een tekort.” Zorgnet 
doet dan ook een oproep op spe-
lers uit de sector om initiatief te 
nemen, en aan de overheid om 
hen een duwtje in de rug te geven. 

De zorggraad van de rusthuisbewoners stijgt. Die meerkost wordt gedragen door de overheid en zit niet in de dagprijs.  © Hugo Maris

de analyse toont de kost 
van ouderenzorg, voor 
bewoners én samenleving


