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XX Duits Hooggerechtshof 
vernietigt versoepeling 
winkelsluitingstijden op 
vraag van Kerken
XX Zondagsrust niet enkel 
om religieuze motieven, 
ook ter bescherming 
van sociaal leven
XX Komt er ooit wetgeving 
op zondagsrust in de 
Europese Unie?

Lieve Wouters
Deelstaat Berlijn was van plan in 
de aanloop naar Kerstmis de wet 
op de sluitingstijden van winkels 
te versoepelen. Voortaan zouden 
winkels tijdens de vier advents-
zondagen mogen geopend zijn, 
plus nog twee andere zondagen. 
Dat was buiten de evangelische 
en katholieke Kerken gerekend. 
Die protesteerden fel tegen het 
wetsvoorstel en stapten naar het 
Hooggerechtshof. Ze betoogden 
daar dat „de bijzondere betekenis 
van de zondag niet beperkt is tot 
de tijd van de eredienst. Zondags-
werk is niet alleen een schending 
van de godsdienstige rechten, 
maar het betekent ook een socia-
le en culturele miskenning van de 
zondag”.

Het hof verklaarde de klacht 
ontvankelijk en bij het begin van 
de advent kwam de uitspraak. De 
rechter stelde dat de zondagsrust 
niet alleen om religieuze motie-
ven moet geëerbiedigd worden, 
maar ook ter bescherming van 
het sociale leven. Een triomf in 
de strijd tegen de vierentwintig-
uurseconomie, heette het, waar-
bij de mens almaar meer in dienst 
staat van de consumptie.

Ook in Frankrijk is het debat 
over arbeid op zondag een heet 
hangijzer. In grote commerciële 
en toeristische regio’s als Parijs of 
Rijsel wordt zondagswerk almaar 
verder uitgebreid. Ook hier pro-
testeert de Kerk, die vindt dat de 
overheid de grondwettelijk ver-
ankerde bescherming van de zon-
dag uitholt.

In eigen land bieden onder-
nemersorganisatie Unizo en de 
vakbonden weerstand tegen een 
verdere versoepeling van de slui-
tingstijden van winkels. Voor 
kleine en middelgrote onder-
nemers betekent zo’n versoepe-
ling immers geen vooruitgang. 
Intussen kunnen wij ons al geen 
adventszondagen zonder kassa-
gerinkel en luid schallende Jin-
gle Bells in de grote winkelstraten 
meer indenken. Net als in Frank-
rijk geldt bij ons bovendien een 

uitzondering voor toeristische 
zones, waar ook commerciële cen-
tra als Maasmechelen Village on-
der vallen.

Hoog tijd dus voor een initiatief 
op Europees niveau. Dat vonden 
ook vijf eu-parlementsleden die 
in februari een voorstel terzake 
indienden. Ze noemden de zon-
dag daarin de „essentiële pijler 
van het Europese sociaal model” 
en „een deel van het Europese cul-
turele erfgoed”.

In de Europese wetgeving is de 
zondagsrust voor kinderen en 
jongeren al vastgelegd. Ook de 
Europese instellingen zelf wer-
ken niet op zondag. Het zou dus 
logisch zijn dit uit te breiden, vin-
den de parlementairen, die uit 
vier verschillende partijen komen 

(Europese Volkspartij, socialisten, 
liberalen en nationalisten). Bijko-
mende motivering om de zondag 
als collectieve rustdag te behou-
den, is de gezondheid van werk-

nemers. De indieners wijzen op 
een Eurofound-rapport dat stelt 
dat de kans op ziekte en arbeids-
verzuim bij bedrijven waar op za-
terdag en zondag gewerkt wordt 

1,3 keer groter is dan bij bedrij-
ven die gesloten zijn tijdens het 
weekeinde. Maar ook omwille 
van het gezinsleven moet de zon-
dag als rustdag behouden blijven, 
vinden ze. Die is nodig om werk 
en gezin harmonieus te kunnen 
combineren.

Om hun voorstel aanvaard te 
zien, moesten de vijf parlemen-
tairen de meerderheid in het Eu-
ropese parlement kunnen over-
tuigen. Ze konden echter maar 
261 handtekeningen inzamelen, 
op een totaal van 785. cd&v-er Ivo 
Belet steunde het voorstel niet, al 
zegt hij niet tegen het principe 
gekant te zijn en zeker geen voor-
stander van de vierentwintig-
uurseconomie naar Amerikaans 
model.

Hoewel het voorstel dus niet aan-
vaard werd, blijft het onderwerp 
wel op de agenda van de Europe-
se commissie. Thomas Pickartz 
van de Europese bisschoppen-
conferentie (Comece): „Als je 
weet dat slechts een minder-
heid van de ingediende voorstel-
len de grens van honderd hand-
tekeningen overschrijdt, laat  
staan meteen een meerderheid 
haalt, dan is een score van 261 
handtekeningen lang niet slecht. 
Het debat is dus zeker niet ge-
sloten. Goed nieuws is ook dat 
in haast alle politieke partijen 
voorstanders van de zondags-
rust te vinden zijn. Het is nu aan 
de commissie om een akkoord te 
bereiken dat op alle vlakken vol- 
doet.”
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religieuze 
tendensen van 
laatste tien jaar
Geloof is terug van weggeweest, net 
als atheïsme. Kerk vindt moeizaam 
haar plaats in nieuwe realiteit

Zondagsrust,  sociaal 
en cultureel recht
Economische druk om zondagsrust af te schaffen, is groot

Duitse bisschoppen bedongen een verbod op koopjeszondagen tijdens de advent.  © Frank Bahnmuller

Nog geen victorie voor 
voorstanders Europese 
wet op de zondagsrust, 
maar wel hoop van zege


