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Heilig Land Ingezonden door Marc Termote

Een journaliste wil een reportage schrijven over de Klaagmuur. Op het
plein aan de voet van de muur ziet ze tientallen mannen, heen en weer
buigend en biddend. Ze klampt een oude man aan en vraagt:
– Waarom bidt u hier en sinds hoe lang?

Antwoord deze:
– Ik kom hier al zestig jaar, tweemaal daags. Ik bid voor de vrede tussen
joden, christenen en moslims. Ik bid dat er geen vluchtelingen meer
zouden zijn in de wereld, geen oorlogen meer, geen honger, geen haat.

Vraagt de journaliste:
– En helpt het beetje?

Antwoord:
– Het is net of ik tegen een muur praat.

Magda’s gebed Ingezonden door Maurice Buntinx

– Lieve God, ik vraag niks voor mezelf, maar alstublieft, schenk mijn
moeder een knappe schoonzoon.

Waarom? Ingezonden door Cyriel Nijs

In deze drukke samenleving is het moeilijk om de tijd te nemen om zich
de werkelijke vragen te stellen, vragen zoals:

– Waarom kun je een pizza vlugger bij je thuis hebben dan een zieken-
wagen?

– Waarom bestellen mensen een dubbele cheeseburger, een grote friet
en vervolgens een frisdrank Light?

– Waarom is het woord ‘afkorting’ zo lang?

In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van

heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen. Wekelijks één

of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen... Kent u er nog een leu-

ke? kerk & leven • Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen, fax 03 210 08 49,
e-mail devromekudde@kerknet.be.

Het heiligenboek
Ignatius van Antiochië. De schrijver van heilige brieven Tom Zwaenepoel

Over het leven van Ignatius van
Antiochië is weinig bekend. Hij
zou een leerling zijn geweest van
de apostel Johannes.Van 70 tot 107
is hij bisschop in Antiochië. In zijn
tijd behoort deze stad, samen met
Rome en Alexandrië, tot de drie
grote metropolen van het
Romeinse Rijk. Ignatius wordt
veroordeeld ad bestias: in het
Colosseum in Rome zal hij voor de
wilde dieren worden geworpen.
Tijdens de lange gevangenisreis
naar Rome dicteert hij zeven brie-
ven aan de verspreide christelijke
gemeenten in Klein-Azië en Italië.
De christenen die op het schip zit-
ten, pennen zijn brieven neer.
Vanwege zijn boeien kan Ignatius
niet zelf de pen hanteren.
Ignatius noemt zichzelf Theo-
phoros, drager van God. Die bij-
naam draagt hij al zijn hele leven.
Zijn grote liefde voor Jezus ver-
klaart zijn verlangen naar het aan-
gekondigde martelaarschap. In
het hart van de mens bestaat een
verlangen naar God, dat welis-
waar niet altijd bewust en duide-
lijk, maar toch diep is.
Zijn ‘heilige brieven’ behoren tot
het kostbaarste erfdeel uit de tijd
van de jonge Kerk. Een van de
hoofdthema’s is de eucharistie,

het geloof dat Christus daadwer-
kelijk aanwezig is in de gedaanten
van brood en wijn. Verder pleit
Ignatius in zijn emotionele brie-
ven voor de eenheid van God,
Christus, de Kerk en de gelovigen.
Als eerste schrijft hij aan de Kerk
het adjectief ‘katholiek’ toe, wat
‘universeel’ betekent.
Brieven kunnen troosten en
ondersteunen. Ze geven de lezer
te kennen dat je solidair bent, dat
je het heel goed meent met de
andere. Je probeert je in te leven in
de gedachten en gevoelens van de
geadresseerde, een individu of
een groep. Het geschreven woord
heeft als voordeel dat je af en toe
kunt teruggrijpen naar wat je
gelezen hebt. Het ligt vast voor je
leven, voor de eeuwigheid. Brie-
ven blijven je begeleiden op je
levensweg.
De moderne mens van de eenen-
twintigste eeuw kan heel wat
leren uit Ignatius’ ‘heilige brie-
ven’. Zijn eenvoudige woorden
doorgronden het diepste van de
menselijke ziel. Ze helpen bij te
sturen of leiden tot een volledige
ommekeer. „Wie in de liefde leeft,
haat niet. De boom herken je aan
zijn vruchten” (Brief aan de Efe-
ziërs). „Heb elkaar lief met onge-

deeld hart” (Brief aan de Tral-
liërs).„Het is beter te zwijgen en te
zijn dan te spreken en te schijnen”
(Brief aan de Efeziërs).
In een brief aan Polycarpus, de bis-
schop van Smyrna (het huidige
Izmir in West-Turkije), schrijft
Ignatius: „Zoals de stuurmannen
na stormachtige winden en door
winterstormen beproefd naar een
haven verlangen, zo verlangt het
huidige tijdstip van jou God te
bereiken. Wees nuchter, wees een
held van God!”
Over het leven van deze ‘held van
God’ weten we weinig. Polycarpus
is eerst leerling van de apostel
Johannes en later bisschop van
Smyrna (omstreeks 100). Hij geeft
onderricht in de door de apostelen
overgeleverde ‘zuivere’ leer en
staat in verbinding met Ignatius
van Antiochië, met wie hij samen-
komt en briefwisseling houdt.
Wanneer Polycarpus weigert zijn
geloof af te zweren, wordt hij
gevangengenomen en tot de
vuurdood veroordeeld. Omdat
het vuur hem niet verwondt,
wordt hij met een dolkstoot
omgebracht. De beschrijving van
zijn dood in 155 is de oudste
berichtgeving over een martelaar-
schap en behoort tot de kostbaar-

ste getuigenissen in de heiligen-
verering. Ze staat beschreven in
een brief van de Kerk van Smyrna
aan een christelijke gemeenschap.
Tijdgenoten zien in Ignatius een
‘rots in de branding’. Zijn streef-
doel bestaat erin de jonge
gemeenschap samen te houden en
te verenigen, ook al zijn er ver-
schillende aftastende en uit elkaar
strevende tendensen. Hij moedigt
zijn gemeenschap aan om aan het
geloof vast te houden, ook tegen
de prijs van het martelaarschap.
Zijn provocerende boodschap
bestaat uit een positief ‘neen’. Dit
uit zich in de navolging van Chris-
tus, een christelijke levenswandel
en concrete hulp aan de armen.
„Vergeef en ook jullie zal vergeven
worden. Wees barmhartig, zodat
men zich ook over jullie ontfermt.
Met de maat waarmee jullie
meten, zal men jullie meten”
(Brief aan de Filippenzen).

Tom Zwaenepoel, Het Heiligenboek.
Levenswijsheid van honderd 
en enige heiligen, Lannoo, Tielt,
2008, 345 blz., 19,95 euro,
ISBN 978 90 209 8041 7.

Omroep

24 december, 22.40 uur, IKON via
Nederland 2. Kerstnachtprogram-
ma Mijn reddende engel. Vijf Neder-
landers hebben op deze kerst-
avond één ding gemeen. Ze
hadden het afgelopen jaar een
reddende engel in hun leven, een
bijzonder mens in hun omgeving
die er precies op het juiste
moment was. Deze bijzondere
mensen bedanken ze vandaag met
een heel persoonlijk kerstpakket.
Neem nu danseres Isora Leal.
Zwaar gewond bij de aanslag op
Koninginnedag (30 april laatst),
werd ze hartelijk opgevangen
door een vriendin met een zwaar
gehandicapte dochter, ook al
moest die dochter naar intensieve
verzorging.

27 december, 11.30 uur, IKON via
Nederland 2. In Het Vermoeden praat
Annemiek Schrijver met Johan
Witteveen, oud-minister van
Financiën, gewezen voorzitter
van het Internationaal Munt-
fonds en aanhanger van de mys-
tiek islamitische soefibeweging.

Zweedse kruiswoordpuzzel.
Méér van deze Zweedse puzzels vindt u in de volgende
Vlaamse puzzeltijdschriften van ‘De Puzzelaar’ t.w. De
Stad Stockholm en De Viking.
Bij uw dagbladhandelaar verkrijgbaar.

Uitgeverij Jacques Gilliéron bvba
Antwerpen Telefoon (03)658.91.53 - 658.00.53

Oplossing van de puzzel van vorige week:  TRANSPORT
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