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A lleen. Al voeren vrouwen-
bladen geregeld de gelukkige 
alleenstaande op, en al benij-

den vrienden met kleine kinde-
ren hen om hun vrijheid, alleen-
staanden zijn maar al te vaak op 
zoek naar iets meer. „Een tijdje 
bezocht ik websites voor singles. 
Het waren allemaal heel vluch-
tige contacten, van sommige pro-
fielen bleken de mensen niet eens 
te bestaan. Moeilijk om zo met 
iemand af te spreken. Dan maak 
ik liever kennis via activiteiten, 
ongedwongen”, zegt Jan Butaye.

Jan is de zoon van Roger, die in 
1984 met zijn vrouw Anne +23 op-
richtte. „We kenden in de kerk 
een aantal jonge mensen die op 
zoek waren naar gezelschap. Met 
+23 boden we hen vriendschap en 
nieuwe contacten”, vertelt Roger. 
De naam +23 verwijst naar de leef-
tijd waarop veel jongeren klaar 
zijn met studeren en beginnen 
werken. Ze zien hoe hun vrien-
den een leven opbouwen met hun 

partner, en zoeken als single naar 
nieuwe ervaringen in hun leven.

„In het begin kwamen jongeren 
tot de leeftijd van 35 gewoon bij-
een in onze huiskamer. Plotseling 
stonden er echter 55, en die kon-
den er niet in”, vertelt Roger. „In-
tussen tellen we tweehonderd le-
den, en omdat de leden van het 
eerste uur zijn gebleven, is de 

maximumleeftijd nu vijftig. De 
geest van toen is gebleven: onze 
activiteiten zijn sportief, cultu-
reel en spiritueel. Het blijft fun-
damenteel dat bij +23 alles van-
uit een christelijke inspiratie 
gebeurt. Onze leden weten dat ze 
terechtkomen bij mensen die hun 
waarden delen, en als christenen 
gaan we echt op zoek naar wat we 
voor elkaar kunnen doen.”

Onlangs werd zoon Jan orga-
niserend lid van +23. „Ik was een 
hele tijd single. Als je alleen bent, 
elke avond alleen thuis zit, kan 
een ontmoeting ’s weekends met 
mensen in dezelfde situatie echt 
iets zijn waar je naar uitkijkt, iets 
dat je week breekt. Ik vond uit-
eindelijk mijn verloofde bij +23, 
ik heb er dus veel aan te danken”, 
vertelt hij. „Maar het is gewoon 
ook belangrijk dat er zo’n vereni-
ging bestaat, want ze is uniek. Bij 
organisaties voor singles ligt de 
beginleeftijd vaak een stuk hoger, 

en daar voel je je als jongere nooit 
echt op je gemak. Bovendien zijn 
de activiteiten goedkoop, en is er 
een open sfeer.”

Wekelijks is er in een andere 
provincie een +23-activiteit, waar-
op vijftien tot vijfendertig men-
sen present tekenen. Fiets- of 
wandeltochten, een rondleiding 
of een bezoek, alles georgani-
seerd door de leden zelf. De jaar-
lijkse vakantie in het buitenland 
is ook erg populair. En daarnaast 
staat +23 ook voor... weekends 
voor jonggehuwden en families.

„Ruim vijftig stellen vonden el-
kaar al in de groep. We zijn geen 
huwelijksbureau, maar we den-
ken het er in ons achterhoofd 
wel bij”, lacht vader Roger. Zoon 
Jan: „We proberen vertrouwen te 
scheppen en mensen persoonlijk 
aan te spreken, maar het gesprek 
moet niet altijd meteen over part-
nerschap gaan. Weinig mensen 
zijn bij ons bewust op zoek naar 
een goede match. Je wandelt ge-
woon samen, en ziet dan wel of er 
iets uit de bus komt.”

Ook al is Jan niet meer single, 
hij is tevreden dat het taboe op 
verenigingen voor singles al-
maar meer doorbroken wordt, en 
wil hier ook graag aan meewer-
ken. „Vaak denken alleenstaan-
den: ‘Wat zullen ze van mij den-
ken, als ik daarin zit?’ We moeten 
meer bekendheid krijgen.” Roger 
knikt: „Bij +23 horen we het maar 
al te vaak: ‘Had ik dit maar tien 
jaar eerder gekend...’.”

Meer weten? Surf naar www.
plus23.be, mail roger.butaye@ 
pandora.be of bel naar voorzitter  
Jozef Bouwens op 014 55 25 17.

Brengt al een kwarteeuw  
lang mensen bijeen vanuit 
christelijke inspiratie

Ze gaan op stap, genieten van 
sport, cultuur en spiritualiteit, 
en zijn vooral open en familiaal. 
+23 is geen huwelijksbureau, en 
toch zorgde het simpele recept 
van deze christelijk geïnspireerde 
vereniging voor singles al voor 
meer dan vijftig stellen en een 
veelvoud aan vriendschappen. 
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Elke week trekken de leden van +23 er in een andere provincie op uit, voor een wandeling, stadsbe-
zoek, spel of fietstocht. „Je wandelt samen, en dan zie je wel of er iets uit de bus komt.”  © +23

Jozefien Van Huffel
Je hebt een mooie baan. Een huis, een auto. Je hebt een goede band met 
je ouders, broers en zussen. Maar toch. Als je alleen blijft, kan het vanaf een 
bepaald e leeftijd voelen alsof er iets ontbreekt in het leven. Warm contact, 
simpe le vriendschap: een kwarteeuw al vinden singles het bij +23.

+23

„Als je alleen bent, is die 
ontmoeting ’s weekends 
met mensen in dezelfde 
situatie echt iets om naar 
uit te kijken”

Om een gratis doos te ontvangen stuurt u vóór 31/12/09 
het origineel van de kassabon, de 2 barcodes CNK uit de 
verpakking van het product en uw adresgegevens naar:

Aanbod Phytalgic - c/o PromoControl
P.B. 3582 - 1414 Waterloo

Aanbod beperkt tot 2 zendingen per persoon - Aankoop en zending
van bewijs van aankoop tussen 15/08/09 en 31/12/09.

Met het stijgen der jaren zijn de da-
gelijkse handelingen niet altijd zo ge-
makkelijk. Er bestaat tegenwoordig 
milde methodes om uw gewrichten op 
natuurlijke wijze soepel te houden.

Met Phytalgic voelt u zich
in 3 weken beter!
Dit natuurlijke geconcentreerde supplement 
in capsules met wilde visolie gecombineerd 
met zink en brandnetel om gewrichtszwakte 
effectief te bestrijden. Om op natuurlijke 
wijze het comfort van uw gewrichten te be-

houden wordt een dosis van 3 capsules Phytalgic per dag aanbevolen. 
De eerste resultaten zijn over het algemeen al na 3 weken gebruik 
merkbaar.

Te koop bij uw apotheek - Ongeveer 16€
CNK: 2399-202, NUT/PL-code: 968/1

Aanbod Phytalgic
2 dozen gekocht = de 3de gratis

Maken uw gewrichten u het 
leven zuur? Doe wat!
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