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der begoede bejaarden. En hoe 
kunnen we haar charisma anders 
vatten, dan op bezoek te gaan in 
één van hun huizen?

Opgelet, bejaarden, waarschuwt 
een verkeersbord bij de ingang 
van Rusthuis Sint-Jozef in de 
Antwerpse wijk Kiel. Het blijkt 
een mooi en ruim gebouw, aan-
gepast aan alle normen van van-
daag. Wij komen op een goed mo-
ment: de parochiebladen worden 
net uitgedeeld. Vele bewoners 
blijven gehecht aan het blad van 
hun thuisparochie. Zuster Imel-
da vertelt graag over de stichte-
res: „Voor ons was zij altijd al hei-

lig. De congregatie is gegroeid 
uit een liefdesdaad: het opnemen 
van een bejaarde vrouw, en van 
nog één. Maar dat was haar werk 
niet, maar dat van de Heer.”

Vanwaar de term ‘zusterkens’? 
Zuster Imelda: „Aanvankelijk 
luidde de naam servantes des pau-
vres, dienstmeiden van de armen, 
maar een meid is iets anders dan 
een zuster. Het ideaal was een fa-
miliegeest scheppen. Daarom leg-
gen wij naast de klassieke kloos-
tergeloften een bijzondere gelofte 
van gastvrijheid jegens bejaarden 
af. Gastvrijheid, dat is samen met 
de mensen gaan leven.”

En dat doen de zusterkens hier 
op het Kiel. Zestien zusters leven 
(en bidden ook) samen met tach-
tig bejaarden. Vooral de minder 
welgestelden zijn hier welkom, 
ongeacht overtuiging of afkomst. 
„De stijl van onthaal is natuurlijk 
anders dan in 1840, maar oud zijn 
is even vervelend”, stelt de zuster.

Internationaal
De zustergemeenschap is intus-
sen ook internationaal. Vandaag 
werkt de congregatie op vijf con-
tinenten. Dat merken we snel bij 
een rondgang door het rusthuis. 
Bij de animatie treffen we een 
Schotse zuster, en wat verderop 
een Indiase en een Chinese.

Overal waar mogelijk wordt in 
het gebouw een huiselijke sfeer 
geschapen. Een echtpaar ont-
vangt ons graag in hun mooie ka-
mer. Meneer is een Antwerpse Ita-
liaan, mevrouw komt uit Polen. 
Ze leerden elkaar kennen in 1945. 
De Duitse zuster Birgitta komt 
graag met hen een praatje slaan. 
In het Duits! „De mensen staan 
in bewondering dat vele zusters 
hun vaderland achterlieten om 
voor hen te komen zorgen”, glim-
lacht de zuster.

Bij het onthaal prijkt een beel-
tenis van de weldra-heilige. Zus-
ter Imelda: „Onze vraag is wat zij 
vandaag zou gedaan hebben. Zij 
liet oude mensen niet in de steek. 
Voor onze congregatie is het dui-
delijk: geen euthanasie. We geven 
alle comfort aan mensen in hun 
laatste uren. De zusters zijn er 
bij het sterven van mensen. Dood 
gaan is voor ons een huiselijk ge-
beuren. Jeanne Jugan zou alles 
gedaan hebben opdat ook dit huis 
een echte thuis zou zijn.”

 X Zusterkens hebben één 
taak: onthaal minder 
begoede bejaarden
 X Vandaag aanwezig op 
vijf continenten

Erik DE SmEt
Samen met pater Damiaan zijn er 
straks nog vier heiligverklarin-
gen, onder meer van de Bretoen-
se Jeanne Jugan, stichteres van de 
zusterkens der Armen. Deze con-
gregatie heeft slechts één aposto-
laat: gastvrijheid bieden aan min-
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Advertentie

Vertaling klaar
De jongste encycliek van Bene-
dictus XVI, Caritas in veritate, is 
beschikbaar in Nederlandse ver-
taling. De Nederlandse docen-
te vertaalwetenschap Nelleke 
Stienstra vertaalde het 144 blad-
zijden tellende document, dat be-
gin juli verscheen. Opmerkelijk 
is dat de Nederlandse vertaling 
er eerder is dan de Latijnse edi-
tie. Het Latijn kent immers geen 
woorden als belastingsparadijzen 
en zakenbanken. „De vorige ency-
clieken waren eitjes, vergeleken 
met deze”, sprak de vertaalster na 
gedane arbeid. (eds)

Herdenking
Mgr. Johan Bonny, bisschop van 
Antwerpen, en zijn stadsgenoot, 
rabbijn Aharon Malinsky, woon-
den de interreligieuze bijeen-
komst van Sant’Egidio in het 
Poolse Krakau bij. Hoogtepunt 
van de bijeenkomst was het be-
zoek van de deelnemers aan het 
dodenkamp van Auschwitz-Bir-
kenau. De bijeenkomst vond 
plaats in Polen naar aanleiding 
van de zeventigste verjaardag van 
de inval van de nazi’s in dit land, 
wat meteen het begin inluidde 
van Wereldoorlog II. (eds)

Doen zoals Jeanne Jugan
Stichteres Zusterkens der Armen samen met Damiaan heilig

De Duitse zuster Birgitta in een Antwerps rusthuis, gastvrij leven bij bejaarden.  © Frank Toussaint

Stichteres deed 
‘lange retraite’
Jeanne Jugan (kloosternaam 
Marie de la Croix) is een Bre-
toense vissersdochter. Al 
jong wijdt ze haar leven aan 
God als derde-ordelinge en 
werkt ze als verpleeghulpje. 
Haar blijvende levenskeuze 
vindt plaats in de winter van 
1839, wanneer ze een oude, 
blinde vrouw haar eigen bed 
geeft. Met drie gezellinnen 
begint ze arme, oude vrou-
wen te onthalen. Het is het 
begin van een religieus le-
ven, en Jeanne wordt in 1842 
de eerste overste.

Een priester ontheft haar 
evenwel uit haar functie en 
vanaf dan is ze een eenvoudi-
ge zuster. 27 jaar lang wordt 
ze miskend.  Zijzelf bestem-
pelt deze periode als haar 
„lange retraite”. Aanvaarden 
is haar enige antwoord. Bij 
haar dood in 1879 zijn er al 
meer dan 2.400 zusterkens 
der Armen. Als dank voor 
haar leven gaat mgr. Bon-
ny op 7 november om 15 uur 
in de Christus-Koningkerk 
(Kiel) voor in de eucharistie.

Jeanne Jugan cijferde zich-
zelf altijd volkomen weg.  
© Zusterkens der Armen


