
Erik DE SmEt
De voorbije maanden waren on-
ze zuiderburen in de ban van een 
discussie over de zondagsrust. De 
Franse regering, en president Ni-
colas Sarkozy in het bijzonder, 
wilde het mogelijk maken dat 
winkels op zondag probleemloos 
konden openblijven. Er bestond 
in Frankrijk reeds een regeling 
waarmee bepaalde winkels op 
toeristische plaatsen op zondag 
konden openen.

President Sarkozy verklaarde 
dat hij het zondagswinkelen het 
liefst in heel Parijs mogelijk wil-
de maken, en niet enkel op de be-
kende Champs-Elysées. De grote 
en vaak luxueuze winkels aldaar 
zijn overigens al jaren geopend 

tot middernacht, en dat zeven 
dagen op zeven. Op een ‘doorde-
weekse’ zondag bezoeken zowat 
800.000 kooplustigen er de vesti-
gingen van de internationale ke-
tens.

Met dergelijke cijfers in de hand 
meende de Franse regering een 
argument te hebben om het zon-
dagswinkelen op meer plaatsen 
mogelijk te maken, in grote ste-

den zoals Rijsel of Marseille, maar 
ook de  vestigingen van de typisch 
Franse grote supermarkten rond 
provinciesteden.

De vakbonden reageerden woe-
dend. Voedingszaken kunnen nu 
al op zondagochtend geopend 
zijn, maar de zondag als geheel 
moet worden gerespecteerd. Er is 
helemaal geen behoefte aan nog 
meer openingsuren, zo klonk het.

Ook de Franse Kerk mengde 
zich in het debat. De bisschop-
pen wezen niet enkel op het reli-
gieuze belang van het verbod op 
zondagswerk, maar ook op de 
diepmenselijke betekenis. „De 
zondag geeft ons de gelegenheid 
opnieuw een evenwicht te vinden 
in ons leven, dat in de week al zo 
vaak onder druk staat”, zeggen zij 
in een document terzake. „Een 
uitbreiding van de openingsuren 
op zondag banaliseert deze dag 
en laat winstbejag primeren op 
het gemeenschapsleven, het fa-
miliale en het spirituele”, stelden 
de bisschoppen onomwonden. 
„Er zal geen gemeenschappelijke 
vrije dag meer zijn. De Franse sa-
menleving zal uit elkaar vallen.”

Met een nipte meerderheid ge-
raakte in juli een compromis door 
het parlement. De zondagsrust 
blijft de algemene regel. Net zo-
als bij ons komen er een beperkt 
aantal ‘koopjeszondagen’. In Pa-
rijs, Marseille en Rijsel wordt 
zondagswinkelen toegelaten. In 
zogenaamde toeristische gebie-
den kunnen alle winkels de toe-
stemming krijgen om op zondag 

de deuren te openen. Deze gebie-
den zouden echter zowat vijfdui-
zend gemeenten omvatten, zodat 
er volgens de oppositie sprake is 
van een ‘dijkbreuk’.

Het Franse grondwettelijke hof 
vernietigde echter de beslissing 
over Parijs: de stad in haar geheel 
mag geen uitzondering zijn. Vol-

gens het hof moet de plaatselij-
ke overheid beslissen waar er op 
zondag gewinkeld mag worden. 
Het winkelen zal in Parijs dus be-
perkt blijven tot zeven ‘toeristi-
sche zones’. Opmerkelijk genoeg 
blijken dat net de grote centra 
van de Lichtstad, waaronder ook 
de buitenwijk La Défense.
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‘Al heel ons leven 
klasgenoot’
Filippijnse tweelingzussen Marilou en Maricel 
Ibita doctoreren op theologie aan K.U.Leuven

 X Beiden hebben al  
diploma verpleegkunde
 X Belangstelling voor 
theologie ontstond uit 
hun pastorale vrijwil-
ligerswerk in het militair 
hospitaal in Manilla

Lieve WoutErS
Maricel en Marilou, Malou voor 
de vrienden, komen uit een mid-
delgrote stad op zo’n 300 kilome-
ter ten zuiden van de Filippijnse 
hoofdstad Manilla. Op hun zes-
tiende verlieten ze het ouderlij-
ke huis om zich in Manilla voor te 
bereiden op hogere studies. Bei-
den kozen voor verpleegkunde 
aan een instelling van dominica-
nessen. Terwijl andere jongeren 
zich engageerden in het belang-
rijkste dienstwerk van de zusters, 
de opvoeding van kinderen die 
niet de kans kregen om op school 
te gaan, deden Malou en Mari-
cel pastoraal werk in het militair 
hospitaal. „De soldaten, die ge-

regeld binnen werden gebracht 
met schotwonden opgelopen in 
de strijd tegen rebellen in het 
zuiden, stelden ons wel eens vra-
gen over het geloof. We voelden 
de nood om ons verder te bekwa-
men. Vandaar dat we aan theolo-
gie begonnen.”

Wereldjongerendagen
De zussen hadden al gauw de 
smaak te pakken. Vooral de Bij-
bel zelf fascineerde hen. „We zijn 
niet overdreven vroom opgevoed. 
Maar thuis hadden we strips met 
Bijbelverhalen en vader was ook 
een goede verteller. Het zijn voor-
al die Bijbelse verhalen die ons 
vandaag nog altijd zo boeien.”

Toen ze een beurs kregen om 
aan de K.U.Leuven te doctore-
ren, hoefden ze dan ook niet lang 
na te denken. Intussen is Ma-
lou hier al vijf jaar. Ze bestudeert 
hoofdstuk 11 uit de eerste brief 
van Paulus aan de Korintiërs over 
de maaltijd van de Heer. „Paulus 
koppelt de eucharistie aan soli-
dariteit met mensen die honger 
lijden. Dat perspectief onderzoek 
ik via tekststudie, maar ook in het 

concrete leven. Ik vind het boei-
end dat je de Bijbel op zo veel ver-
schillende manieren kunt lezen: 
historisch-kritisch, literair, maar 
ook heel concreet toegepast op de 
sociale vragen van deze tijd.”

Maricel volgde haar tweeling-
zus twee jaar later. Tot dan werk-
te ze voor de Commissie Recht-
vaardigheid, Vrede en Heelheid 
van de Schepping, een organisatie 
waarin alle Filippijnse religieuze 
congregaties betrokken zijn. „Als 
communicatieverantwoordelijke 
moest ik de standpunten van de 
organisatie voorbereiden. Daar-
door was ik sterk betrokken bij de 
sociale problemen in ons land: ar-
moede, corruptie, geweld, uitbui-
ting...”

Haar gedrevenheid voor recht-
vaardigheid ontstond toen ze in 
1995 deelnam aan de Wereldjon-
gerendagen in Manilla. „Mijn 
groepje had als leidraad een zin 
gekozen uit de profeet Micha 
(hoofdstuk 6, vers 8): ‘De Heer 
heeft u gezegd wat goed is, mens, 
en wat Hij van u verlangt: Hij wil 
niets anders dan dat u recht doet, 
dat u de trouw eerbiedigt, en dat 

u nederig wandelt met uw God.’ 
Die zin is zo’n beetje mijn levens-
motto geworden. Geen wonder 
dus dat ik hem als onderwerp 
koos voor mijn onderzoek.”

Malou verdedigt op het einde 
van volgend schooljaar haar doc-
toraatsthesis, Maricel zal een jaar 
later afstuderen. Bedoeling is om 
dan terug te keren naar de Filip-
pijnen, er verder onderzoek te 
doen en les te geven. Intussen le-
ren ze via hun kotgenoten ons 
land wat beter kennen. „Wat Kerk 
en geloof betreft, zien we grote 
verschillen. Bij ons is het geloof 
sterk aanwezig in het openbare 
leven, vaak heel devotioneel. Hier 
zie je dat amper, en mensen kla-

gen over lege kerken. Maar zo-
lang ik in de kapel van de kerk 
in mijn straat altijd een kaarsje 
brandend vind, weiger ik te gelo-
ven dat spiritualiteit hier dood is. 
Belgen beleven hun spiritualiteit 
gewoon op een andere manier.”

Malou: „Ik woon op een kot met 
acht andersvalide mensen in een 
omkaderingsgroep van de univer-
siteit. Allemaal studeren ze, net 
als ik. Eén van hen is zelfs kotlei-
der. De K.U.Leuven toont op die 
manier heel concreet hoe we on-
ze wereld beter kunnen maken.” 
Maricel: „Jullie hebben ook een 
enorm uitgebreid vrijwilligers-
werk. Spiritualiteit is niet altijd de 
drijfveer, maar de geest is er wel.”

Tweelingzussen: Malou (links) en Maricel.  © Lieve Wouters
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Zondagswinkelen nu ook in Frankrijk
President Sarkozy wilde het zondagswinkelen helemaal liberaliseren, maar haalt bakzeil

Betogen in een supermarkt tegen zondagswinkelen.  © Belga

„Een uitbreiding van de 
openingsuren banaliseert 
de zondag en laat winst-
bejag primeren”


