
Jozefien Van Huffel
Patiënt bij de dokter. „Overigens, 
mevrouw Peeters, heeft u al een 
globaal medisch dossier?” Mis-
schien valt mevrouw Peeters op 
dat moment uit de lucht, want 
ze hoort bij die 45 procent van de 
Vlamingen die zo’n dossier niet 
hebben, al dan niet omdat ze er 
nog nooit van hebben gehoord. 
Of misschien knikt mevrouw Pee-
ters, en betaalt ze vervolgens een 
paar euro minder.

In een globaal medisch dossier 
(gmd), dat wordt beheerd door 
één enkele (huis)arts, komt alle 
medische informatie die over u 
bekend is. Het schetst het verloop 
van elk doktersbezoek, vermeldt 
de voorgeschreven medicijnen 
en bevat rapporten van operaties, 
bloedonderzoeken en consulta-
ties bij specialisten. Het systeem 
is er sinds 1 januari 2002 voor ie-
dereen, en uit cijfers die minister 

van Sociale Zaken Laurette Onke-
linx vrijgaf, bleek dat het aantal 
mensen met zo’n dossier tussen 
2006 en 2008 nog fors steeg. 54 
procent van de Vlamingen geniet 
al van de voordelen, in Brussel en 
Wallonië is dat 25 procent. 

„Uiteraard hielden huisartsen 
ook vroeger informatie bij over 
hun patiënten”, verduidelijkt 
Desirée Criel van de Christelij-
ke Mutualiteit. „Het verschil is 
dat ze nu een kleine vergoeding 
krijgen voor de administratieve 
rompslomp waar ze heel wat tijd 
in steken, bijvoorbeeld ook bij 

het opvolgen van operaties. Bo-
vendien is aan het gmd ook een 
voordeel voor de patiënt verbon-
den.” Bij raadplegingen, en voor 
wie ouder is dan 75 of chronisch 
ziek ook bij huisbezoeken, betaal 
je dertig procent minder rem-
geld. Afhankelij k van je leeftijd 
en statuut vermindert het bedrag 
dat je niet van het ziekenfonds te-
rugkrijgt zo met een euro of twee 
per keer.

Een gmd heeft daarnaast nog 
andere voordelen. Het zorgt bij-
voorbeeld ervoor dat een specia-
list die uw medische voorgeschie-
denis niet goed kent u onnodige 
onderzoeken laat ondergaan. 
„Het is ook de bedoeling dat de 
patiënt sterker verbonden raakt 
met één huisarts”, vult Criel aan. 
„Als je bij tien verschillende art-
sen langsgaat, krijgen ze geen van 
allen zicht op uw gezondheid.” 
De korting op het remgeld geldt 
dan ook enkel bij uw eigen huis-
arts, en bij de specialisten waar hij 
of zij u op de correcte wijze naar 
heeft doorverwezen.

Overigens is het niet zo dat uw 
medische gegevens door een der-
gelijk dossier vogelvrij verklaard 
worden. Een specialist heeft nog 
steeds uw toestemming nodig 
om gegevens over u te ontvangen. 
Enkel uw huisarts, en eventueel 
zijn collega’s in een groepsprak-
tijk, hebben inzage in het dossier. 

Overtuigd? Het gmd kan bij elke 
raadpleging worden opgestart. U 
betaalt eenmalig 27,50 euro, die 
nadien volledig wordt terugbe-
taald, en zit goed tot op het einde 
van het volgende kalenderjaar. 
„Ja dokter, ik heb er één.”

 X Organisaties verwel-
komen akkoord
 X Akkoord houdt rekening 
met inburgering en  
kinderen op school
 X Maar over hoeveel  
mensen gaat het?

erik De Smet
Kardinaal Danneels, die samen 
met vele anderen meermaals aan-
drong op regularisatie van men-
sen zonder papieren, begroette 
het akkoord dat de federale rege-
ring eind juli bereikte. „Het re-
geerakkoord maakt een einde aan 
de onzekerheid en kwetsbaarheid 

van heel wat mensen. Ik wil onze 
politici bemoedigen om ervoor 
te blijven ijveren dat dit delicate 
dossier met de nodige menselijk-
heid, grootmoedigheid en realis-
me wordt behandeld.”

Het akkoord, waarvoor premier 
Herman Van Rompuy zich per-
soonlijk inspande, houdt in dat 
mensen zonder papieren vanaf 
15 september gedurende drie 
maanden een aanvraag tot regu-
larisatie kunnen indienen. De 
regeling geldt voor hen die hier 
reeds vijf jaar feitelijk wonen of 
voorheen een wettig verblijf in 
ons land hadden. Er wordt ook 
rekening gehouden met het feit 
of zij sociale banden in ons land 
hebben opgebouwd, met hun 
inburgering en dat de kinderen 

hier op school gaan. Voor regu-
larisatie komen ook vreemdelin-
gen in aanmerking die een kopie 
van een arbeidsovereenkomst 
kunnen voorleggen. Dat laatste 
stond al in het regeerakkoord 
van 2007, om zwart werk tegen 
te gaan.

Het Forum Asiel en Migraties, 
bij monde van woordvoerder Di-
dier Vanderslycke, ziet heel wat 
positieve elementen in het ak-

koord: „Een te lang aanslepende 
asielprocedure kan leiden tot re-
gularisatie, omda t de overheid 
hier in de fout is gegaan. Dat 
geldt ook voor procedures die 
ondertussen afgehandeld zijn.” 
Minpunten zijn volgens de or-
ganisatie dat er geen duidelijke 
criteria voor de toekomst zijn 
uitgezet. Het Forum roept de re-
gering op de instructie correct toe 
te passen en voldoende personeel 

te voorzien om de aanvragen te 
behandelen.

Niemand weet evenwel hoeveel 
mensen van de regeling zullen 
gebruik maken, al valt vaak het 
cijfer van 25.000. Critici menen 
dat niet iedereen zal werken of 
werk vinden, en van ocmw-uitke-
ringen zullen leven. Sommigen 
vrezen een aanzuigeffect, waar-
door het probleem zich zal herha-
len. Wordt vervolgd.
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Werk  
bezorgt je 
papieren
Regering bereikt akkoord om 
welbepaalde mensen zonder 
papieren te regulariseren

Minder duur met dossier
Helft van de Vlamingen heeft globaal medisch dossier bij huisarts

U kunt uw dossier aanvragen bij elke raadpleging.  © Reporters

Symbolische begrafenis bij de bezette Begijnhofkerk in Brussel. De wanhoop van vele mensen zon-
der papieren was groot. Er moest dringend wat gebeuren.  © Belga

Singles
Het aantal alleenstaanden in ons 
land blijft stijgen. Het grootste 
aantal singles is te vinden in de 
leeftijdsgroep van 25 tot 29 jaar. 
Eén op de vijf mannen in deze 
groep blijkt geen partner te heb-
ben. Onderzoek toont ook aan dat 
kinderen steeds meer door één 
ouder worden opgevoed. (eds)

Encycliek
Broederlijk Delen verwelkomt de 
nieuwe encycliek van Benedic-
tus XVI, Caritas in veritate, als een 

belangrijke bijdrage voor socia- 
le rechtvaardigheid en ontwik-
kelingssamenwerking. Directeur 
Pol De Greve: „De huidige econo-
mische crisis heeft aangetoond 
dat vanwege een gebrek aan so-
lidariteit en wederzijds vertrou- 
wen, de markten niet goed func-
tioneren en de armoede wereld-
wijd nog is toegenomen.” Vol-
gens de encycliek zijn er vandaag 
meer dan ooit morele en politieke 
kaders noodzakelijk om ervoor te 
zorgen dat economische activitei-
ten niet enkel welvaart scheppen, 
maar ook bijdragen tot een recht-
vaardige wereld en sociaal wel-
zijn. (eds)

„De bedoeling van het 
dossier is ook wel dat de 
patiënt sterker verbonden 
raakt met één huisarts”


