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UID-ETHIOPIE,
een bonte moza-
iek van wel 32 be-
volkingsgroepen,
kreunt onder de
honger. Dagelijks
één maaltijd is

voor almaar meer mensen de
norm, almaar meer kinderen ster-
ven er van de honger.

„Nochtans is het hier erg groen”,
merk ik op als we zuidwaarts rij-
den. De immer goedlachse Dorry
Hagos, die in opdracht van Caritas

International Belgium de program-
ma’s in de regio opvolgt, licht toe:
„Daarom heerst hier groene hon-
ger. Op jaarbasis berekend regent
het wel voldoende, maar de regen-
val is ongelijk verdeeld. Soms valt
er te veel, waardoor de boeren hun
land niet kunnen bewerken, dan
weer te weinig. Drie keer al misluk-
te de oogst. Bovendien is de grond
uitgeput als gevolg van overdreven
teelten.”

Een blik om je heen volstaat om te
beseffen dat de explosief groeiende

bevolking de toestand enkel maar
verergert. „Gezinnen van vijftien
zijn zowat de regel. Wist je trou-
wens dat Ethiopië na Niger Afrika’s
dichtst bevolkte land is?”, spijkert
Dorry mijn algemene kennis bij.
Bovendien gaat het land gebukt on-
der een hoge inflatie en klimmen
de voedselprijzen hier scherper
dan op de wereldmarkt. „Sommige
prijzen voor basisvoedsel zijn het
voorbije jaar tot 400 procent geste-
gen, onder meer omdat de oogst is
aangetast door ziekte.”

De dramatische toestand bleef
gelukkig niet onopgemerkt. Sinds
een tweetal maanden zijn hier tal
van ngo’s actief. Caritas Internatio-
nal was als een van de eersten ter
plaatse en biedt samen met de ka-
tholieke Kerk noodhulp. In het ge-
zondheidscentrum Wassera, niet
ver van Hossana, maken we kennis
met Genett. De peuter van ander-
half komt met mama op controle.
Zuster Lucia weegt haar: vierenhalf
kilo. Amper. Maar de zuster knikt
tevreden: „Ze is bijgekomen, al is
haar toestand nog niet bevredi-
gend. Genett zou zo’n zeven kilo
moeten wegen.”

Wegens de groeiende voedsel-
schaarste, ook in de centra voor
noodhulp, en de plotse toename
van het aantal noodlijdenden, han-
teert de regering steeds strengere
normen inzake voedselhulp. Zuster
Lucia: „Tot vóór kort hadden kind-
jes met een armomtrek van twaalf
centimeter recht op therapeuti-
sche voeding, nu worden zij als vol-
doende gevoed beschouwd. Van-
daag is elf centimeter de norm voor
ondervoeding. Dat betekent dat je
kinderen met een muac van twaalf
geen voedselrantsoen meer mag
meegeven, hoe slecht ook ze eraan
toe zijn. De toestand is dramatisch.
Toen ik hier een jaar geleden aan-
kwam, zag je haast nooit een kindje
met een muac van zeven centime-
ter, sinds juli geregeld.”

Offer
In het gezondheidscentrum be-

handelt zuster Lucia samen met
zuster Monica zo’n 180 kinderen
per week. Ze trekken ook naar om-
liggende dorpen om kindjes te vac-
cineren en moeders ertoe te bewe-
gen geregeld op controle te komen.
„Vaak ontmoet ik ondervoede jon-
geren, vrouwen en mannen, maar
ik kan hen niets geven, omdat ze er
(nog) niet erg genoeg aan toe zijn.
Soms steek ik hen wat toe, maar
wat baat het? De volgende dag heb-
ben ze opnieuw niets te eten. Dus
schrijf ik maar naar de overheid om
noodhulp”, zegt ze met tranen in de
ogen. „Wat kan ik doen? Ik ben ten
einde raad.” Haar stem breekt:
„Sommige moeders zijn zo wanho-
pig, dat ze het voedselrantsoen van
hun ondervoede baby verdelen on-
der hun andere kinderen. Ze offe-
ren hun jongste op om de anderen
te redden.”

Buiten groeit de rij vrouwen met
kind op de schoot aan. Geen kind
dat speelt, geen kind dat lacht, geen
kind dat huilt. Allen hangen ze stil-
letjes tegen hun moeder aan en sta-
ren ze met veel te grote ogen uit-
drukkingloos voor zich uit. Ze
wachten. Op een nieuw rantsoen
voedsel, dat echter niet meer voor-
radig is.

„We hebben niets meer. De stock
is leeg”, zucht zuster Lucia. „Er is
eenvoudigweg te weinig voedsel
voor alle noodlijdenden. Er zit niets
anders op dan hen te zeggen maan-
dag terug te keren.” Bedrukt stapt
ze op de rij wachtenden toe. Die
moeten met lege handen huis-
waarts, soms vier uur stappen ver.
(ivh)

Giften (fiscaal aftrekbaar vanaf 30 euro) zijn

welkom op rekening 000-0000041-41 van

Caritas International, Liefdadigheidstraat 43,

1210 Brussel, met vermelding „Strijd tegen

honger”.

Sterven in het paradijs
Vooral in de zuidelijke regio’s van dit land in de Hoorn van Afrika was de voedselcrisis

nooit zo nijpend sinds de grote hongersnood van 1984. Toch weigert de overheid dit

beladen woord in de mond te nemen, maar blijft halsstarrig spreken van ondervoeding.

De Ethiopische regering, het Wereldvoedselprogramma, Unicef en ngo’s zoals Caritas

International Belgium zetten alle zeilen bij. Maar het blijft dweilen met de kraan open. 

Vier of wat maanden geleden werd
de kleine Tsagay ontslagen uit het ge-
zondheidscentrum van Taza in het zui-
den van Ethiopië. Net als zijn tweeling-
zus Setota was hij ernstig ondervoed.
Beide kindjes, zestien maanden oud,
zijn veel te zwak om te lopen. Tsagay,
het buikje gezwollen door beginnend
waterzucht, hangt tegen de borst van
papa Abraham. Hij heeft zelf geen fut
meer om de vliegen rond zijn oogjes
weg te slaan.

Mama Desalech: „Na de geboorte
werd ik ziek. Ik had geen melk meer en
kon mijn baby’s niet langer voeden.”
Van zusters die geregeld het dorp be-
zoeken, vernam ze dat ze terecht kon in
het gezondheidscentrum. „Ik verbleef
er twee weken met mijn baby’s”, ver-
telt Desalech. „We kregen medicijnen,

therapeutisch voedsel en melk. Toen
waren beide baby’s sterk genoeg om
huiswaarts te keren.”

Toch zien de kinderen er allesbehal-
ve doorvoed en gezond uit. „Eigenlijk

hebben ze ook vast voedsel nodig,
maar we hebben niets meer te eten.
Soms moeten we de dag zien door te
komen met één kop koffie, meer heb-
ben we niet.”

De muac meet ondervoeding aan de omtrek van de bovenarm. Rood is alarm. © Ilse Van Halst
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IJ HEBBEN hon-
ger, vertelt Tesfa-
lem Gebreslassie,
werkzaam in een
Caritasproject in
de noordelijke re-
gio Tigray. We be-

vinden ons in Zalambessa, tussen
de plat gebombardeerde huizen. In
de verte kan ik de zwaar bewaakte
grens met Eritrea onderscheiden.
Vandaag ruziën beide landen nog
steeds over de grenslijn.

Einde juli trok de vredesmacht
VN Unmee met onder meer Belgi-
sche Blauwhelmen na een acht jaar
lange aanwezigheid hier weg,
omdat de eigen veiligheid niet
langer verzekerd was. Vandaag
waakt niemand meer over het vre-
desbestand. Velen vrezen dat het
slechts een kwestie van tijd is vóór
de oorlog opnieuw uitbreekt, met
alle gevolgen van dien voor de be-
volking.

„Vroeger werd hier veel handel
gedreven. De Eritrese havens aan
de Rode Zee zijn slechts een boog-
scheut ver. Maar de grens ging dicht
en de handel bloedde dood. Velen
uit de regio trokken naar de stad in
de hoop er werk te vinden.”

Iets verderop bezoeken we de
dierenkliniek die met steun van Ca-
ritas International Belgium werd
heropgebouwd in Fatsi. De ngo lan-
ceerde in 2003 in de districten Gulo-
makda en Ganta-Afeshum in het
oosten van Tigray, een chronisch
ondervoede streek, een voedsel-
programma met steun van het Bel-
gisch Overlevingsfonds en de pro-
vincie West-Vlaanderen. „De ge-
zondheid van de veestapel is van le-
vensbelang voor de boeren. Zonder
ossen wordt er niet geploegd en is
er geen inkomen”, vertelt Jef
Naudts van Caritas International.
„Tegelijk leren we de plaatselijke
bevolking nieuwe groentesoorten

telen, zodat ze meer gevarieerd en
dus gezonder eten. Ook op het vlak
van hygiëne was heel wat werk aan
de winkel.”

Water
Zonder water echter is elke in-

spanning tot mislukken gedoemd.
En dus bouwde Caritas hier 27 water-
pompen. In Fatsi lokt een lokaal wa-
tercomité ons dichterbij met hun ge-
zang. Samen met een orthodoxe
priester houden ze een oogje in het
zeil op de waterpomp. „We zijn heel
blij met deze pomp”, vertelt de pries-
ter. „Vroeger moesten vrouwen en
kinderen meer dan een uur stappen,
en dat vaak voor vervuild water. Nu
hebben de gezinnen hoogstens een
half uur stappen voor de boeg.”

Iets verderop bevloeit boer Abra-
ham zijn akker met water uit een ei-
gen put. „Ik groef hem zelf, twaalf

meter diep. Caritas hielp met de in-
stallatie van de pomp”, legt hij uit.
Dankzij een microkrediet kon
Abraham ook een irrigatiesysteem
aanleggen. „Aangezien ik een gro-
ter stuk land kan bevloeien, kan ik
een grotere oogst binnenrijven. Vo-
rig jaar kon ik alles afbetalen”, ver-
telt de ondernemende man trots.

Intussen begon Caritas met loka-
le partners met de bouw van micro-
dammen, die het water uit de ber-
gen tegenhouden en geleidelijk la-
ten doorsijpelen, zodat de erosie
van het landschap wordt afgeremd.
Via kanaaltjes wordt het vloeibare
goud over de vlakte verspreid. Zo
worden 350 hectare die in novem-
ber 2003 nog dorre grond waren
omgetoverd in malse weiden en
vruchtbare akkers. Meer dan dui-
zend personen hebben nu land-
bouwgrond en een inkomen.

Een andere oorzaak van hongers-
nood zijn de vele kwetsbare gezin-

nen met een vrouw als gezinshoofd.
Veertig procent van de huishoudens
heeft geen mannelijk gezinshoofd.
Roman Magis van Caritas Ethiopië
legt uit: „Deze semidroge streek
kent slechts één regenseizoen.
Vroeger verrichten de mannen na
de oogst seizoensarbeid in Eritrea,
zodat het gezin het droge seizoen
kon doorkomen. Nu de grens geslo-
ten is, zitten deze gezinnen zonder
inkomen. Mannen zoeken elders
werk, vaak ver weg in de stad, om
soms nooit meer terug te keren.”

Ethiopië telt ook tal van landlo-
zen, mensen die wel een huis maar
geen stuk landbouwgrond bezitten.
Alle grond is staatsbezit en wordt
om de vijf jaar herverdeeld en ver-
huurd aan de bevolking. Door de
toenemende bevolking zijn de lap-
jes inmiddels zo klein geworden,
dat ze onmogelijk nog verder kun-
nen opgedeeld. Gevolg: tal van jon-
ge gezinnen beschikken niet over
grond en hebben dus geen inko-
men. Voor hen dokterde Caritas al-
ternatieve projecten uit, zoals het
houden van bijen en kippen.

Kippen
De 35-jarige Tikabo, alleenstaan-

de moeder van twee kinderen,
houdt vijf kippen. Ze zeult met ste-
nen als ik haar om uitleg vraag. Sa-
men met tientallen anderen bouwt
ze een hek. Dit is een Voedsel-voor-
werkprogramma, dat de regering
met hulp van onder meer de We-
reldbank en het Wereldvoedselpro-
gramma in kritieke regio’s opstart
om hongersnood te voorkomen. Te-
gen een schamele 8 birr per dag,
iets meer dan 1 euro, of een paar ki-
lo graan, bouwen mensen terrassen
om erosie te voorkomen, dammen,
hekken enzovoort.

„Dankzij dit werk verdien ik 45 ki-
lo graan voor mezelf en m’n kinde-
ren. Onvoldoende echter om een
maand mee rond te komen”, vertelt
Tikabo. Met haar kippen rijft ze
maandelijks 75 birr extra binnen,
goed voor zo’n 18 kilo graan. „Daar-
mee koop ik groenten en melk”,
toont ze meteen dat ze wat opstak
van de voedselvormingsprogram-
ma’s van Caritas.

De eenzijdige voedingsgewoonte
van de Ethiopiërs verhoogt immers
het risico op ernstige ondervoe-
ding. Ze zijn dol op injeera,een slap-
pe pannenkoek die wordt opge-
diend met verschillende sauzen.
„De koek wordt gemaakt van teff,
wat wel ijzer maar bitter weinig
proteïnen bevat”, legt Roman Magis
uit. „Teff is bovendien een erg ar-
beidsintensief gewas met relatief
weinig opbrengst.” Injeera is echter
rotsvast sociaal en cultureel veran-
kerd. Dat verander je niet zomaar.
„Nochtans zou de bevolking er
meer baat bij hebben andere graan-
gewassen te telen die veel meer op-
brengen”, weet Jef Naudts. „Ethio-
pië heeft een enorm potentieel aan
landbouwgrond, alleen is de pro-
ductiviteit erg laag.”

Binnen de Caritasprojecten is de
ondervoeding van kinderen jonger
dan vijf gedaald van zo’n 80 procent
naar ongeveer 25 procent. De aan-
pak werkt dus. Toch houdt iedereen
de adem in. Deze semidroge streek
blijft danig kwetsbaar. Door de aan-
houdende droogte groeit er amper
wat. Valt de oogst tegen, dan zullen
hier duizenden van de honger ster-
ven.

Met hulp van Caritas leerde Tsige Tesfay in haar levensonderhoud te voorzien. Nu runt ze zelfs een eigen zaak.  © Ilse Van Halst

V
ERKLEURDE toverballen,
ouderwetse haarlintjes,
lucifers, zeep, shampoo,
kauwgom, felgekleurde
oorbellen en een tikje ver-

roeste zaklantaarns. Dat is wat Tsi-
ge Tesfay, een kranige jonge moeder
van twee, verkoopt in een beschei-
den winkeltje langs de weg van Adi-
grat naar Zalambessa in het noor-
den van Ethiopië. Ze wenkt me na-
derbij en trekt me een donker ka-
mertje binnen. Na enige tijd wennen
mijn ogen aan het licht en ontwaar
ik lage krukjes rond drie tafeltjes.
„Mijn tearoom”, glimlacht Tsige met
een wijds armgebaar in de kleine
ruimte.

Tsige is landloos. Na haar echt-
scheiding trok ze in bij haar vader,
die een eigen lapje landbouwgrond
bezit. In ruil voor de helft van de op-
brengst huurt ze van haar vader een
lapje grond. Ze kweekt er wortels,
sla en iets wat op radijs lijkt. Met de
hulp van Caritas bouwde ze een wa-
terput om haar akkertje te bevloei-
en. „Met de opbrengst van dit tuin-
tje kon ik mijn theesalon openen”,
vertelt Tsige niet zonder trots. „Zo
verdiende ik wat bij, zodat ik nu een
eigen zaak kan runnen.”

Dat is een duur woord voor het
winkeltje van nauwelijks een vier-
kante meter waarin Tsige en haar
kinderen, die absoluut mee op de fo-
to willen, amper kunnen bewegen.
„Kijk,” wijst ze trots door het luik,
„daar bouwde ik een eigen huisje.
Intussen kan ik niet enkel voorzien
in mijn eigen levensonderhoud, ik
onderhoud ook mijn vier broers.”

Tsige is niet de enige vrouw die
haar boontjes kan doppen. Iets ver-
derop in Sassun is Kidanu Amare
aan het oogsten. Op de akker naast
hem ploegen twee vrouwen met os-
sen het land om. „Hun man trok
naar de stad op zoek naar werk,
maar kwam nooit terug”, vertrouwt
Kidanu me toe, terwijl hij me een
paar vers geoogste wortels toestopt.
„Vroeger huurden ze boeren in die
het land voor hen bewerkten mits
het afstaan van de helft van de
oogst, intussen leerden ze zelf de
ossen inspannen en ploegen. Zo
blijft de oogst volledig van hen.”

De emancipatie van de vrouwen
had toch wel wat voeten in de aar-
de. Kidanu erkent: „Vroeger hadden
vrouwen niets in de pap te brokkelen
als het landbouw betrof. Aanvanke-
lijk beledigden sommige mannen
zelfs vrouwen die achter de ploeg
stonden, omdat ze bang waren hun
werk en hun aanzien te verliezen.”

Wat hij er zelf van vindt? „Vroeger
zou geen haar op mijn hoofd eraan
gedacht hebben mijn vrouw te hel-
pen in het huishouden, maar nu ze
me helpt op het land, put ik drink-
water en sprokkel ik brandhout. We
wisselen geregeld van gedachten
over wat we wanneer planten en ne-
men samen de beslissingen.”

Eigen boontjes leren doppen 
I l se  Van Halst

Opnieuw miljoenen mensen bedreigd door voedseltekort in Ethiopië

2,2 miljoen hongerlijdende Ethiopiërs in april worden 4,6 miljoen voedselzoekenden in

juni. Vandaag is het wachten op officiële cijfers, maar schattingen spreken van dubbel zo-

veel getroffenen. Om de lokale boeren te leren voorzien in hun eigen levensonderhoud,

lanceerde Caritas International Belgium samen met lokale partners kleinschalige land-

bouwprojecten in het noorden van het land. En die werpen vruchten af.
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