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AAR vroeger on-
dubbelz innig
‘geloof’ stond,
lees je bij KVLV
tegenwoordig
‘spiritualiteit’. Bij
KAV heet het ‘in-

spiratie’, bij markant ‘zingeving’.
„Sommigen zouden liever ‘enga-
gement’ of nog een vager begrip
horen”, zegt Trui Colpaert van
markant. „Het spirituele heeft hoe
dan ook nog steeds een belangrij-
ke plaats in onze missieteksten.
En dat willen we bovenal inhoud
geven.”

„In 2002 ontstond het idee om
met de drie bewegingen iets met
spiritualiteit te doen”, weet Leen
Vermeire van KVLV. „Het werd
een tweedaagse met een zestigtal
vrouwen. We schrijven maart
2003.” Trui vult aan: „Het aantal
deelnemers groeide gestaag. Na
vijf jaar willen we uitbreken met
dit initiatief. Bezinnen gebeurt
meestal in afzondering, maar nu
willen we echt gezien worden.”

Op 12 oktober verwachten de
bewegingen dan ook zeshonderd
deelnemers voor hun Vrouwen-
krachtdag in Leuven. „Vrouwen-
kracht was altijd de interne naam
voor onze samenwerking rond
spiritualiteit, maar het past ook
perfect bij dit initiatief”, stelt Leen
van KVLV. „De enorme levens-
kracht die vrouwen bezitten,
raakt vaak bedolven onder aller-
lei ballast. Op een Vrouwen-
krachtdag leer je, onder meer
dankzij de verbondenheid met
andere vrouwen, die kracht op-
nieuw te voelen.”

Geloof?
Spiritualiteit voor vrouwen is

het centrale begrip voor de dag,
maar dat kan natuurlijk veel be-
tekenen. „Kom en zie, zou ik zeg-
gen met de woorden van Jezus uit
het evangelie”, lacht pastor Roos
Maes van KAV. „Spiritualiteit is
wat mensen voortdrijft, vanuit een
weten en vanuit een christelijke
traditie.” „We hadden het ook kun-
nen benoemen met ‘zoeken naar
en praten over gelovig leven’”, vult
Trui aan. „Die begrippen zijn voor
veel vrouwen echter beladen.
Maar hoezeer je het ook in een
modern jasje wilt steken, actuali-
seren kan slechts indien je ver-
trekt vanuit de bron.”

De Vrouwenkrachtdag geeft de
kans de christelijke traditie inner-
lijk te beleven, aldus de dames,
maar wil ook de deur openzetten
voor vrouwen voor wie dat niet zo
vanzelfsprekend is. „We creëren
een openheid, zodat vrouwen de
ruimte krijgen om te mogen gelo-
ven zoals ze willen en kunnen”, al-
dus Roos.

Tijdens de Vrouwenkrachtdag
komen verschillende visies op spi-

ritualiteit aan bod, zodat ieder zijn
gading kan vinden. ’s Voormid-
dags komen drie krachtige vrou-
wen aan het woord. Lucette Ver-
boven bouwt, begeleid door harp-
spel, een verhaal op uit gesprek-
ken die ze met verschillende vrou-
wen had voor Braambos. De Bra-
ziliaanse religieuze Ivone Gebara
put uit haar jarenlange ervaring
met spiritualiteit in vrouwengroe-
pen in volkswijken, en Katrien

Cornette vertelt waar zij als gelo-
vige vrouw in het dagelijkse leven
Gods Geest voelt.

„Het verband tussen de drie is
dat ze willen aantonen dat spiritu-
aliteit verankerd is in het dagelijk-
se leven”, beschouwt Roos. „Ze
roepen op om dat op je eigen ma-
nier te beleven.”

De werkwinkels ’s namiddags
behandelen christelijke meditatie
tot samenzang. Er zijn ook thema-

wandelingen en gesprekken. „We
combineren bewust diepgang en
laagdrempelige activiteiten“, be-
nadrukt Trui. Met sacraal dansen
en klankschaalmeditatie staat al-
vast ook de meer alternatieve spi-
ritualiteit op het programma.
„Ook hierbij keren we terug naar
de bron”, verzekert Leen. „Geertje
Jansma koppelt het dansen kern-
achtig aan het evangelie. Zo komt
de kracht naar boven die schuilt in

iedere mens.” De dag wordt afge-
sloten met een viering met zang,
gebed en stilte.

Meer informatie over de Vrouwenkrachtdag
op 12 oktober in Leuven vindt u op de
website www.kvlv.be (via Actueel en home
naar Spiritualiteitsdag 2008, daar kiezen).
Inschrijven kan ook telefonisch bij Hilde
Pierre via 016/24.39.36. Deelnemen kost
25 euro met of 20 euro zonder maaltijd.

Vrouwen van alle leeftijden zoeken inspiratie en kracht bij elkaar. © KAV

Vrouwen tonen spiritualiteit op ‘Vrouwenkrachtdag’

Joze f ien Van Huf fe l

Actueel vanuit de bron  

Vrouwen met vaart. Vrouwen die bewegen. Netwerk van ondernemende vrouwen...

Uit deze slagzinnen van de drie grote vrouwenbewegingen KVLV, KAV en markant

(voorheen CMVB) kun je hun katholieke wortels alvast niet meer afleiden. Bij alle

drie blijft aandacht voor geestelijke verdieping echter een belangrijk aspect van

hun werking.
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