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Schep moed 
 
EEN ECHTE profeet praat de mensen niet naar de mond, maar zegt ongezouten zijn mening. 
Profeten hebben een boodschap die niet altijd aangenaam in de oren klinkt en daarom 
ondervinden ze vaak tegenkanting. Zo verging het ook Jeremia, die we in de eerste lezing aan het 
woord horen. De profeet gaat met God in gesprek over de moeilijkheden die hij ondervindt en hij 
beklaagt zich daarover. Hij verkeert in een benarde positie. Hij heeft de bijnaam ‘Ontzetting-overal’ 
gekregen. Men wil hem aanklagen. Zelfs mensen die vroeger zijn vrienden waren, willen hem in de 
val lokken en zich op hem wreken. 
Toch blijft Jeremia op God vertrouwen. Hij vertrouwt erop dat de Eeuwige achter hem staat. Zijn 
tegenstanders zullen hem niet kunnen overwinnen, hun weg loopt dood. In een gebed legt de 
profeet zijn zaak in Gods handen. Zijn gebed eindigt op een loflied. De profeet is er zo zeker van 
dat God hem zal redden, dat hij nu al zijn dank uitspreekt en de omstanders oproept om Gods lof 
te zingen. 
Psalm 69, de antwoordpsalm, klinkt als het gebed van Jeremia zelf en vertolkt dezelfde 
hoofdgedachten als de eerste lezing. De psalmist wordt door zijn vijanden bespot en door zijn 
naaste verwanten in de steek gelaten. Hij beklaagt zich daarover en roept tot God om hulp, maar 
op het dieptepunt van zijn ellende maakt hij een loutering door en ervaart hij Gods nabijheid. Hij 
eindigt met een lof- en danklied: Zie toe, geringen, en wees verheugd, schep moed, gij allen die 
God zoekt!” 
Schep moed. Dat zegt ook Jezus tegen zijn leerlingen in de evangelielezing, het vervolg van de 
zendingsrede, waarvan we vorige zondag het begin lazen. Jezus heeft hen uitgezonden „als 
schapen tussen de wolven”. Ook zij zullen, zoals Jeremia, blootstaan aan allerlei vormen van 
tegenkanting. Zij zullen uitgeleverd worden aan de rechtbank, zij zullen gehaat, vervolgd en 
gefolterd worden. Toch moeten ze niet bang zijn, zegt Jezus. „Wees niet bang, wees niet 
bevreesd.” Drie keer horen we het Jezus zeggen. Zij mogen voor niets opzij gaan. 
Jezus geeft daar twee motieven voor. Ten eerste: „Niets is bedekt of het zal onthuld, niets 
verborgen of het zal bekend worden.” Die woorden zijn bedoeld als een troostvolle belofte. Het 
koninkrijk van God zal in elk geval doorbreken. Zij vechten niet voor een verloren zaak. Het gaat 
om de zaak van God zelf. Daarom mogen de leerlingen niet bang zijn om luidop getuigenis af te 
leggen: „Wat Ik u zeg in het duister, spreek dat uit in het licht, en wat ge u in het oor hoort 
fluisteren, verkondig dat van de daken.” 
Ten tweede: „Buiten de wil van uw Vader valt niet één mus op de grond, en gij zijt meer waard dan 
een zwerm mussen.” Hun tegenstanders kunnen per slot van rekening slechts het lichaam doden, 
terwijl God – als Hij het al zou willen – de hele mens in het verderf kan storten. Maar zelfs een 
mus, het goedkoopste vogeltje op de markt, is al geborgen bij God, hoeveel te meer dan Jezus’ 
leerlingen! Zij zijn geborgen in Gods hand, niets of niemand kan hen daaruit roven. Dat rotsvaste 
vertrouwen troffen we ook aan bij Jeremia in de eerste lezing. Het kenmerkte Jezus, tot in het uur 
van zijn dood op het kruis: „Vader, in uw handen leg ik mijn geest” (Lucas 23, 46). 
Tot dat zelfde vertrouwen roept Jezus zijn leerlingen op. Zij staan voor een beslissende keuze. Ze 
moeten partij kiezen voor of tegen Jezus. Van die keuze hangt hun uiteindelijke toekomst af: „Ieder 
die mij bij de mensen belijdt, zal ook Ik als de mijne erkennen bij mijn Vader die in de hemel is. 
Maar ieder die mij zal verloochenen tegenover de mensen, zal ook Ik verloochenen tegenover mijn 
Vader die in de hemel is.” Op grond van het vertrouwen waartoe Jezus ons oproept, zullen wij de 
juiste keuze kunnen maken. 
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Eerste lezing Jeremia 20, 10-13 
Jeremia sprak: 
„Ik hoor velen fluisteren: ‘Daar heb je ‘Ontzetting-overal’. Breng hem aan.’ Ja, we brengen hem 
aan. Al mijn vrienden willen niets liever dan mij ten val brengen. Ze zeggen: ‘Misschien laat hij zich 
misleiden, dan overmeesteren we hem en kunnen we ons op hem wreken’.” 
„De Heer is bij mij als een machtig strijder. Mijn achtervolgers vallen neer, ze zullen niet 
overwinnen. Ze worden diep beschaamd, nooit bereiken ze iets. Hun schande duurt eeuwig, ze 
wordt nooit vergeten!” 
„Heer van de hemelse machten, die alles rechtvaardig onderzoekt, die hart en nieren doorgrondt, 
laat mij zien hoe Gij u op hen wreekt. Ik heb immers mijn zaak in uw handen gelegd.” 
„Zingt een lied, een loflied voor de Heer, want Hij heeft het leven van de arme uit de macht van de 
boosdoeners gered.” 
 
 
Tweede lezing Brief aan de Romeinen 5, 12-15 
Broeders en zusters, 
Door één mens is de zonde in de wereld gekomen en met de zonde de dood; en zo is de dood 
over alle mensen gekomen, aangezien allen gezondigd hebben. 
Er was immers reeds zonde in de wereld, vóór de wet er was; maar zonde wordt niet 
aangerekend, waar geen wet is. Toch heeft de dood als koning geheerst in de tijd van Adam tot 
Mozes, dus ook over hen die zich niet op de wijze van Adam schuldig hadden gemaakt aan de 
overtreding van een gebod. Adam nu is het beeld van de Mens die komen moest. 
Maar de genade van God laat zich niet afmeten naar de misstap van Adam. De fout van een mens 
bracht allen de dood, maar God schonk allen rijke vergoeding door de grote gave van zijn genade: 
de ene mens Jezus Christus. 
 
 
Evangelie Matteüs 10, 26-33 
In die tijd zei Jezus tot zijn apostelen: 
„Weest niet bang voor de mensen. Niets is bedekt of het zal onthuld, niets is verborgen of het zal 
bekend worden. Wat Ik u zeg in het duister, spreekt dat uit in het licht, en wat ge u in het oor hoort 
fluisteren, verkondigt dat van de daken.” 
„Weest niet bevreesd voor hen die wel het lichaam kunnen doden, maar niet de ziel; vreest veeleer 
Hem die en ziel en lichaam in het verderf kan storten in de hel. Verkoopt men niet twee mussen 
voor een stuiver? En toch zal buiten de wil van uw Vader niet één mus op de grond vallen. Bij u 
echter is zelfs ieder haar van uw hoofd geteld. Weest dus niet bevreesd; gij zijt toch méér waard 
dan een zwerm mussen.” 
„Ieder die Mij bij de mensen belijdt, zal ook Ik als de mijne erkennen bij mijn Vader die in de hemel 
is. Maar ieder die Mij zal verloochenen tegenover de mensen, zal Ik ook verloochenen tegenover 
mijn Vader die in de hemel is.” 
 


