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Wees niet bezorgd 
 
De paastijd is voorbij, vandaag begint een reeks gewone ‘zondagen door het jaar’. We lezen 
opnieuw zondag na zondag uit het Matteüsevangelie, en we nemen de draad weer op waar we die 
vóór de veertigdagentijd hadden losgelaten. Toen lazen we nog net het begin van de Bergrede: de 
zaligsprekingen van Jezus. Vandaag horen we een passage uit het midden van diezelfde 
Bergrede, waarin Jezus ons aanspoort niet overdreven bezorgd te zijn over voedsel, kleding en 
materiële dingen, maar te vertrouwen op onze hemelse Vader, die wel weet wat wij nodig hebben. 
Of zoals Jesaja het uitdrukt in de eerste lezing: die met moederlijke liefde met ons begaan is. 
„Zelfs al zou een moeder haar kind vergeten, Ik vergeet u nooit”, zegt God bij monde van de 
profeet tot het volk in ballingschap. 
„Weest niet bezorgd voor uw leven, wat ge zult eten of wat ge zult drinken, en ook niet voor uw 
lichaam, wat ge zult aantrekken.” We moeten die woorden van Jezus goed verstaan. Jezus 
bedoelt niet dat we niet zelf moeten zorgen voor voedsel en drank en kleding. Jezus zegt niet: 
„Doe maar niets en wacht maar af.” Hij zegt wel: „Denk toch niet dat alles van jezelf alleen 
afhangt.” Jezus wil de menselijke inspanningen en verantwoordelijkheid niet minimaliseren, maar 
wel relativeren. Het kan immers gebeuren dat al die zorgen ons verhinderen het wezenlijke te zien. 
„Maakt u dus geen zorgen over de vraag: wat zullen wij eten, of wat zullen wij drinken, of wat 
zullen wij aantrekken? Want dat alles jagen de heidenen na.” Met ‘heidenen’ wordt hier verwezen 
naar mensen die louter en alleen het materiële zien en die geen oog hebben voor een diepere 
werkelijkheid. Mensen bij wie de horizon louter aards blijft en die geen weet hebben van God en 
uittocht en Tora. „Maar zoekt eerst het koninkrijk en zijn gerechtigheid, dan zal dat alles u erbij 
gegeven worden.” Het wezenlijke is het ‘koninkrijk van God’ en de gerechtigheid die daar bij hoort. 
De gerechtigheid van het koninkrijk, die wordt bijvoorbeeld uitgedrukt in de woorden van de Tora. 
Heb God lief met heel je hart, heel je ziel en al je krachten. Bemin je naaste als jezelf. Draag zorg 
voor elkaar, vooral voor de zwaksten, „voor de weduwe, de wees en de vreemdeling” zoals de 
Bijbel zo vaak zegt. Die ‘gerechtigheid van het koninkrijk’ maakt het voedsel smakelijk en het leven 
leefbaar. 
„Niemand kan twee heren dienen. Gij kunt niet God dienen én de mammon.” Mammon is een 
Aramees woord dat ‘materiële rijkdom’ betekent. Jezus stelt ons voor de keuze. Ofwel leef je ‘zoals 
de heidenen’. Dan stel je je eigen welstand centraal. Maar dan verdrink je ook in je eigen wereld. 
Ofwel leef je volgens ‘de gerechtigheid van het koninkrijk’. Dan opent zich een nieuwe levenswijze 
waarin je zorgen geordend worden en je het juiste perspectief zult vinden. Je zult dan zó 
verantwoordelijk leven voor jezelf en voor anderen, dat niemand tekort komt aan wat hij of zij nodig 
heeft. 
De mens moet zelf doen wat hij kan. En toch hangt het niet van hem af, maar van God. Die 
spanning in de evangelielezing van vandaag vinden we op vele plaatsen in de Schrift terug: bij 
Mozes en de profeten, bij Jezus en bij Paulus. Zie de tweede lezing, waar Paulus zichzelf 
bestempelt als „helper van Christus, belast met het beheer van Gods geheimen”. „Welnu, van een 
beheerder wordt geëist dat hij betrouwbaar blijkt.” In navolging van Jezus neemt Paulus alle 
verantwoordelijkheid op zich. Hij doet dat als de heftige, bezeten mens die hij is, met klaarblijkelijke 
tekorten en zwakheden. Maar terzelfder tijd stelt hij al zijn vertrouwen in God en kan hij zeggen: „Ik 
ben slechts helper en beheerder, het is uiteindelijk alleen de Heer die over mij oordeelt.” De 
spanning tussen ‘al wat we zelf kunnen doen’ en ‘alles in Gods hand leggen’ is daarmee niet 
weggenomen. Maar blijkbaar kan het uithouden van die spanning leiden tot grote vruchtbaarheid. 
„Zoekt eerst het Koninkrijk en zijn gerechtigheid, dan zal dat alles u erbij gegeven worden.” 
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Eerste lezing Jesaja 49, 14-15 
Sion zegt: „De Heer heeft mij verlaten, mijn God heeft mij vergeten.” De Heer antwoordt: „Kan een 
vrouw haar zuigeling vergeten? Zou een moeder zich niet meer ontfermen over het kind van haar 
schoot? En ook al zou een moeder haar kind vergeten, neen, Ik vergeet u nooit!” 
 
Tweede lezing Eerste Brief aan de Korintiërs 4, 1-5 
Broeders en zusters, 
Men moet ons beschouwen als helpers van Christus, belast met het beheer van Gods geheimen. 
Welnu, van een beheerder wordt geëist dat hij betrouwbaar blijkt. 
Mij is echter weinig gelegen aan uw oordeel, of dat van enige menselijke instantie. Ik oordeel niet 
eens over mijzelf. Want al ben ik mij van niets bewust, daarom ga ik nog niet vrijuit. De Heer is het 
die over mij oordeelt. 
Oordeel dus niet voorbarig, voordat de Heer gekomen is. Hij zal wat in het duister verborgen is, 
aan het licht brengen, en openbaar maken wat er in de harten omgaat. Dan zal ieder van God de 
lof ontvangen die hem toekomt. 
 
Evangelie Matteüs 6, 24-34 
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 
„Niemand kan twee heren dienen: hij zal de een haten en de ander liefhebben, ofwel de een 
aanhangen en de ander verachten. Gij kunt niet God dienen én de mammon.” 
„Daarom zeg Ik u: Weest niet bezorgd voor uw leven, wat ge zult eten en wat ge zult drinken, en 
ook niet voor uw lichaam, wat ge zult aantrekken. Is het leven niet méér dan het voedsel en het 
lichaam niet méér dan de kleding? Let eens op de vogels in de lucht: ze zaaien niet en maaien niet 
en verzamelen niet in schuren, maar uw hemelse Vader voedt ze. Zijt gij dan niet veel méér dan 
zij?” 
„Trouwens, wie van u is in staat met al zijn tobben aan zijn levensweg één el toe te voegen?” 
„En wat maakt gij u zorgen over kleding? Kijk naar de leliën in het veld: hoe ze groeien. Ze 
arbeiden noch spinnen. Toch zeg Ik u: zelfs Salomo in al zijn pracht was niet gekleed als een van 
hen. Als God nu het veldgewas, dat er vandaag nog staat en morgen in de oven wordt geworpen, 
zó kleedt, hoeveel te meer dan u, kleingelovigen?” 
„Maakt u dus geen zorgen over de vraag: wat zullen we eten, of wat zullen wij drinken, of wat 
zullen wij aantrekken? Want dat alles jagen de heidenen na. Uw hemelse Vader weet wel dat gij al 
deze dingen nodig hebt. Maar zoekt eerst het Koninkrijk en zijn gerechtigheid; dan zal dat alles u 
erbij gegeven worden.” 
„Maakt u dus niet bezorgd voor de dag van morgen, want de dag van morgen zorgt voor zichzelf. 
Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen leed.” 
 


