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De schoonmoeder 
van Simon lag met 
koorts op bed. Maar 
toen Ik haar hand 
vast nam, werd ze 
weer gezond.

Jezus

(naar Marcus 

1,30-31)

H@llo, Jezus!

Ook al gaat dat
niet altijd samen
met koorts,
toch voel ik
mij soms ook
een beetje ziek
en verdrietig.
Wil op die momenten
dan mijn hand
vastnemen
en mij laten ervaren
dat Jij heel veel
van mij houdt.
Dankjewel!

(uit: Erwin Roosen, 
Kan ik Je even spreken?, 

Averbode, 2005, 
ISBN 90-317-2181-6)

Wonderbaarlijk. 
De kracht die van Jezus uitgaat.
Mensen voelen zich plots weer 
sterker.
Uit zijn aanrakingen putten ze 
moed.
Niemand weet hoe het komt.
Maar telkens weer gebeurt het.
Wonderbaarlijk.

Genezende handen…
hoe moet dat met 

mijn poten?

S P E L E N  M E T  K A N G O E

• Zin om een leuk spel te spelen?
• Dit doe je vooraf

o Knip de opdrachten uit en plak 
die op de volgende speelkaarten: 
de 4 boeren, de 4 heren en de 4 
dames.

o Meng deze opdrachtkaarten tus-
sen de andere kaarten van het 
kaartspel. Haspel de kaarten. Leg 
alle kaarten  op een stapel in het 
midden van de tafel.

• Zo speel je
o Speel met 2,3,4 of meer.
o Gooi om de beurt met de dob-

belsteen.
o Stel dat je twee ogen gooit. 

Neem dan de tweede bovenste 
kaart (de eerste kaart schuif je 
terug onderaan het hoopje kaar-
ten).

o Is het een opdrachtkaart, dan 
lees je de opdracht luidop. Je 
voert die uit. Je scoort meteen 
een punt. Leg de opdrachtkaart 
voor je.

o Speel tot de 12 opdrachtkaartden 
uit het spel zijn. Je kunt ook te-
gen de tijd spelen. Bijv. een half 
uur of nog langer. 

o  Wie scoort de meeste punten?

O
pl

os
si

ng
 8

33
:

Je
zu

s,
 je

 m
ag

 o
ok

 o
p 

m
ij 

re
ke

ne
n.

HANDENSPEL

Open handen

Open handen nodigen uit.

Je reikt ze een ander.

Je sluit niemand uit.

Omarm je jouw vrienden?

Of nodig je hen uit?

Met open handen

is het leven een feest.

Soms ben je echt ziek. Dan krijg je 
koorts en voel je je ellendig.
Maar soms is je lichaam gezond 
en voel je je toch niet echt lekker.
Als je vrienden dat meemaken….

…reik jij hen dan een
   helende hand?

Maak met letters 
uit “hand” drie 

nieuwe woorden.

Som vijf activiteiten 
op waarbij je je 

handen nodig hebt.

Leg een 
balpen 
voor je 

op tafel. 
Probeer 

de balpen 
aan je buur te geven 
zonder de handen te 

gebruiken

Som vijf 
sporttakken op 

waarbij de handen 
belangrijk zijn.

Druk met de 
handen uit dat je 
een opdracht heel 

moeilijk vindt.

Schrijf je naam op 
een blad papier. Let 
wel: je mag je han-
den niet gebruiken.

Klap vijf verschil-
lende ritmes.

Vertel hoe je met 
de handen iemand 

kunt troosten. 
Toon het.

Geef alle spelers 
een hand. Zeg tel-

kens iets liefs.

Druk met de 
handen uit dat je 
een of ander niet 

gelooft.

Zoek vijf woorden 
waarin het woord 

“hand” zit.

Geef een 
spreekwoord 

waarin het woord 
“hand” zit

handen

De kaartjes vind je ook op onze website.


