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ANNABIS is een
softdrug met een
lang verleden 
en geniet bijge-
volg een zekere
populariteit.
Meestal ver-

werkt in een zelfgerolde sigaret
(het beruchte ‘jointje’), geldt het
goedje, voortbrengsel van een be-
paald soort hennep, als ontspan-
nend. Jongeren beschouwen het
soms ook als een prima middeltje
om bij het beluisteren van muziek
‘in de juiste sfeer’ te komen. Som-
mige gebruikers beweren ook
scherper te kunnen waarnemen.
Niet weinig gebruikers gaan er
zonder meer van uit dat cannabis
onschuldig is, dat je er niet ver-
slaafd aan kunt raken, en dat het
zowaar minder ongezond is dan
tabak.

Allemaal nonsens, door volwas-
senen de wereld ingestuurd. In
één maand tijd bracht de Vlaamse
Vereniging van Behandelcentra in
de Verslaafdenzorg (VVBV) twee
alarmerende persberichten uit.
Eén op vier jongeren die hulp zoe-
ken vanwege verslaving doen dat
voor problematisch cannabisge-
bruik. De grootste groep proble-
matische gebruikers blijken twin-
tigers tot dertigers, die al op zeer
jonge leeftijd begonnen te gebrui-
ken. Van alle tieners die door
drugs in de problemen raken,
blijkt de helft te kampen met de
gevolgen van cannabisgebruik.

Harddrug?
„Door de meer gesofisticeerde

teeltprocedures wordt veel ster-
kere cannabis gebruikt dan vroe-
ger”, klinkt het bij de broeders van
Liefde, gespecialiseerd in psychia-
trische zorg. „Gekweekte hennep
bevat vandaag veel hogere con-
centraties van het gevaarlijke
THC (tetrahydrocannibol), zodat
cannabis lang geen onschuldige
drug meer is en almaar meer het
karakter krijgt van een harddrug
met het risico van een ernstige
verslaving. Gebruikers of ouders
van kinderen die cannabis gebrui-
ken zijn nog teveel overtuigd dat
cannabis een relatief ongevaarlij-
ke drug is.”

En toch is het roken van een
joint, een sigaret gemaakt van
hasj of marihuana (respectievelijk
de hars en de toppen van de can-
nabisplant), algemeen verspreid.
Haast elke school, jeugdclub of
jeugdbeweging heeft er in meer of
mindere mate mee te maken. Op
welbepaalde jongerenevenemen-
ten ruik je de kruidige geur van
het goedje al van mijlenver. Can-
nabis lijkt aldus een onderdeel ge-
worden van een bepaalde cultuur,
verbonden aan de genotzuchtige
idealen van rock-’n-roll. Europa
zou zowat twaalf miljoen geregel-

de gebruikers tellen, al experi-
menteert een heel pak jongeren
wel eens stiekem met het product.
Het zou gaan om 32 procent van
alle jongeren tussen veertien en
achttien!

Alhoewel nog steeds bij wet ver-
boden, blijkt het vrij makkelijk om
een gebruiksklare portie van het
spul te kopen. Bekend is de pro-
blematiek van de zogeheten cof-

feeshops over de Nederlandse
grens en het drugstoerisme. En-
kele militante fans aarzelen niet
om het recht op te eisen de plant
te mogen telen voor eigen ge-
bruik, al zijn telers vaker uit op de
centen van hen die van de verbo-
den vrucht willen proeven.

Voorstanders relativeren en
stellen dat slechts een minder-
heid van de cannabisgebruikers

in de problemen komt. Tegenstrij-
dige berichten in de media bren-
gen mensen vaak op een dwaal-
spoor, terwijl cannabis wel dege-
lijk een gevaarlijk product is. Een
studie toonde zonneklaar het ver-
band aan tussen cannabisgebruik
en psychoses, geestelijke aandoe-
ningen. „In de vakliteratuur is dit
geen nieuw gegeven, maar we
stellen vast dat dit bij het grote pu-

bliek nog niet is doorgedrongen”,
zegt psychiater Anne Van Duyse,
medisch directeur van De Sleutel,
centrum voor behandeling van
verslavingen. „Onderzoek door-
prikt het beeld dat cannabis on-
schadelijk is. Aan het verbruik
zijn echter duidelijk risico’s ver-
bonden.”
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Cannabisgebruik lang niet zo onschuldig als soms beweerd

Erik  De Smet

Een jointje te ver

Het aantal cannabisgebruikers in ons landje is de jongste vijf jaar zowat verdubbeld.

Eén op vier jeugdige drugsgebruikers die professionele hulp zoeken, blijkt die stap te

zetten vanwege problematisch gebruik van cannabis. Meer inspanningen dienen dus

geleverd om jonge gebruikers te wijzen op de ernstige gevaren van een ‘jointje’, een 

zogeheten softdrug die al te makkelijk wordt bestempeld als onschuldig.
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