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V
ERS van de pers is Op-
nieuw beginnen, een boek
geïnspireerd door een
project in Duitsland, be-
dacht en uitgewerkt door

priester en theoloog Klemens
Armbruster. Hugo Quintiens van
het Centrum voor Christelijk Vor-
mingswerk Limburg over de ken-
nismaking met deze voor ons
nieuwe methode: „In 2004 trokken
we met een stevige Vlaamse dele-
gatie naar Mannheim om er een
sessie geleid door Armbruster en
zijn team mee te maken. Het was
mgr. Schruers, vandaag erebis-
schop van Hasselt, die ons op
Armbrusters werk had gewezen.
Toch duurde het nog tot septem-
ber 2006 alvorens wij in de paro-
chiefederaties van Maasmeche-
len konden starten met een piloot-
project.”

Volgde een vorming op dioce-
saan niveau, waarbij de deelne-
mers de kans kregen zelf de reeks
catechetische avonden mee te
maken. Els Stulens, vormings-

werkster van CCV-Limburg: „Het
is de bedoeling dat plaatselijke
teams Armbrustersessies organi-
seren op plaatselijk niveau. Een
infoavond aanvang maart met
zo’n 120 belangstellenden toonde
alvast aan dat er wel degelijk be-
langstelling bestaat voor deze
nieuwe vorm van herontdekking
van het geloof.”

Bewust
Hoe ziet een catechetische

avond volgens de Armbrusterme-
thode er uit? Zes avonden telt het
geheel, telkens opgebouwd rond
een bepaald aspect van het geloof.
Ons beeld van God bijvoorbeeld,
of verzoening en vergeving. Vaste
ingrediënten zijn een warm ont-
haal, een lied, gebed en een getui-
genis. Telkens staat er ook een
beeldmeditatie geprogrammeerd
evenals gesprek. 

Els Stulens: „Tijdens de enkele
malen dat we Opnieuw beginnen

uitprobeerden, bleek de ge-
spreksronde een zeer gewaar-
deerd onderdeel. ‘Het gesprek
deed me groeien’, getuigde een
deelnemer achteraf.” Ook gebed
en liturgie hebben hun plaats. Het
Armbrusterproject past helemaal
in de visie van de Belgische bis-
schoppen, zoals verwoord in hun
brochure ter gelegenheid van het
lopende Jaar van de Volwasse-
nencatechese.

Hugo Quintiens: „In Duitsland
hebben ze al vijftien jaar ervaring
met de methode. Wij geloven dan
ook heel sterk in het project, ook
al zijn we ons er van bewust dat er
morgen geen grote massa zal in-
schrijven.” De vrijheid van de
mens en de vriendschappelijke
ralties zijn twee grondslagen van
dit nieuwe project. Boek en me-
thode Opnieuw beginnen gaan uit
van de ontwikkeling van een van-
zelfsprekend christendom naar
een bewuste keuze voor het chris-
telijke geloof. In hoeverre raakten
mensen ook met hun hart betrok-

ken op het geloof? Zijn de mensen
nog in het geloof gegroeid nadat
ze het vormsel ontvingen? Is het
geloofsleven ook mee geëvol-
ueerd met het leven van de mens?
De meeste volwassenen zijn im-
mers hun vormselkleren van wel-
eer al lang ontgroeid.

Hugo Quintiens: „Deze gedach-
te vormt de achtergrond van het
project. Ook oudere volwassenen
lieten de voorbije jaren de band
met Kerk en geloof losser worden,
of bleven zitten met vage denk-
beelden van vroeger. En sommi-
gen ontwikkelen net vandaag het
verlangen om een nieuw begin te
maken, wensen zich opnieuw te
verdiepen. Dergelijke kansen wil-
len wij niet laten liggen.”

Opnieuw beginnen beschouwt
geloven als het aanknopen van
een persoonlijke relatie met God.
Deze band moet je onderhouden,
of je geloof droogt op. Els Stulens:
„Velen hebben het christelijke ge-
loof wel meegekregen, maar het
eigenlijk nooit doorleefd. Bedoe-

ling van het project is dan ook een
ontmoeting met de levende Heer
mogelijk te maken, dat mensen
geraakt worden.”

Had de Kerk dan nog nooit oog
daarvoor, zo vragen we. Hugo
Quintiens hoort in parochies wel
eens zuchten zodra inhoudelijke
geloofsvorming ter sprake komt.
Toch is dergelijk aanbod wezen-
lijk zodat mensen kansen krijgen
om de kracht van het geloof te her-
ontdekken. 

De vormingswerker: „Het chris-
telijke geloof is mooi en rijk, maar
eigenlijk niet makkelijk. Het
vraagt immers dat we ons voort-
durend bekeren.” De reeks avon-
den is dan ook veeleer een kans
om deze kracht van het geloof ten
diepste te herontdekken dan een
catechese voor volwassenen.

Plaatselijk
Bedoeling is ook dat niet clerus

of vormingsmedewerkers van de
diocesane diensten, maar wel een
groep christenen, die uit het hart
van de plaatselijke gemeenschap
komt, het geheel draagt. „De band
met de plaatselijke gemeenschap
is heel noodzakelijk. Je neemt
best een jaar om alles goed voor te
bereiden”, stipt Els Stulens aan.
„De eerste fase vraagt immers dat
alles grondig doorgepraat wordt
met de betrokken priester(s) en
parochieraad. Bedoeling is een
draagvlak te creëren. Na de reeks
proberen we de deelnemers niet
los te laten, maar kunnen we star-
ten we groepjes om geloof en le-
ven te delen. Op termijn leidt dit
ongetwijfeld tot een vernieuwd
christelijk leven.”

Armbrusters concrete weg van geloofsvor-
ming, voor ons land herwerkt door het CCV,
werd neergepend in Klemens Armbruster 
& Leo Tanner, Opnieuw beginnen (Halewijn,
Antwerpen, 2007, 114 blz., 15 euro, ISBN 978
90 8528 051 4). Het is de uitwerking van zes
avonden, een kortlopende vorming dus, die
jaarlijks kunnen aangeboden worden. Warm
aanbevolen aan parochies en groepen. U
kunt het boek bestellen door overschrijving
van de aangegeven prijs (verzending 
inbegrepen) op rekening 220-0971727-17
van Uitgeverij Halewijn, Halewijnlaan 92,
2050 Antwerpen. Vermeld bij mededeling 
duidelijk het gewenste aantal exemplaren
evenals „code 243”. Deelnemers aan de
avonden kunnen het boek aan een lagere
prijs aanschaffen. Meer info bij de diocesane
diensten van CCV.

Vormingsreeks ‘Opnieuw beginnen’ spreekt aan
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Geloof moet vormselkleed ontgroeien

Is voor velen het geloof broos geworden, bij heel wat volwassenen leeft anderzijds 

het verlangen het geloof van hun jeugd nieuw leven in te blazen. Een project met 

geloofsavonden helpt daarbij. De mosterd werd ditmaal in Duitsland gehaald, bij de

theoloog Klemens Armbruster. Hugo Quintiens en Els Stulens vertellen er meer over.

Meer dan vroeger groeit bij volwassenen vandaag het verlangen hun geloof van weleer te revitaliseren.  © KNA-Bild


